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Funkcja i sposob konstrukcji stromych dachéw

Dach byt pierwszg budowlg wzniesiong
przez cztowieka, praformq wszystkich bu-
dynkéw. Przy jego pomocy cztowiek za-
pewniat ochrone przed przeciwnosciami
aury sobie i swojej gromadzie.

Poczgtkowo dach miat najprostszg ptaskg
forme, nastepnie ksztalttem przypominat
namiot -0 4.1/1, pokryty gateziami lub
skérami zwierzgt. Pdzniej przybrat forme
silnie wydtuzong, konstruowany byt
z drewna —0O 4.1/2, uszczelniony przy
uzyciu sitowia, lisci lub trawy, a nastepnie
takze przy uzyciu twardych materiatéw
pokryciowych. System budowania byt

otwarty, tzn. oparty zwykle na materia-
tach, ktére byly dostepne bezposérednio
na placu budowy.

Z czasem powstawaty coraz wieksze da-
chy, zwykle przykrywajgce budynki
o drewnianej konstrukcji. Rozmiar dachu
byt ograniczony mozliwosciami drewna,
jako gtéwnego materiatu konstrukeyjne-
go i dwezesnej sztuki budowlane;.

Domy byty zwykle wolnostojqce, o prosto-
kgtnym rzucie i najczedcie] bardzo stro-
mym dachu, ktéry jak najszybciej odpro-
wadzat wode opadowq. Dym z paleniska

odprowadzany byt na zewngtrz przez
otwér w szczycie dachu, w ten sam spo-
s6b wymieniano powietrze w mieszczqgcej
sie pod tym samym dachem stajni, obo-
rze itp.

Z prostych poczgtkowych form sktadano
coraz bardziej skomplikowane ksztatty,
w tym dachy wieloptaszczyznowe o réz-
nych nachyleniach potaci -0 4.1/3.

Gesto utozone pokrycie ze stomy lub
trzciny miato znakomite whasciwosci ter-
moizolacyjne.

4.1/2

4.1/3




Poddasze nieuzytkowe

Pokrycie dachéwkowe

Dach, ktérego jedyng funkcjq byta ochro- 4.2/1 4.2/2 / / I /4
. . / ! I 5 d

na przed opadami, byt zwykle przewiew- / ! / o/
ny, z otworami przy okapie i w szczycie p
—0 4.2/1. Znajdujgcey sie pod dachem
najwyzszy strop byt izolowany cieplnie
przy uzyciu warstwy stomy lub siana. Taka
izolacja stanowita dobrg ochrone wnetrza
przed stratami ciepta.

Réwniez sama warstwa pokrycia przeciw-
wodnego dachu pozwalata, ze wzgledu
na prostg forme dachéwek i niedoktad-
nosci recznego wykonania, na swobodny
przeptyw powietrza —[ 4.2/2.

odprowadzenie
pary wodnej

Wszystkie rodzaje pokry¢ dachéwkowych, [0 4.2/3 karpiéwka podwdjna 0 4.2/6 mnich i mniszka
ktére uktadane sg na sucho, bez zadnych

dodatkowych uszczelnien, powinny by¢ [ 4.2/4 holenderka (eséwka) 0 4.2/7 ptaska
traktowane joko otwarte. Nalezg do nich

m.in.: O 4.2/5 rzymska O 4.2/8 betonowa

"4.2/4




4.2

Poddasze nieuzytkowe
Pokrycie dachéwkowe z dodatkowym uszczelnieniem

strona 2

Dachy pokryte dachéwkami réznego ro-
dzaju sq szczelne dla opadéw atmosfe-
rycznych jeéli zastosowano odpowiednie
nachylenie potaci, a dachéwki zostaty
utozone zgodnie z wymogami sztuki bu-
dowlane;.

Dodatkowe zabiegi uszczelniajgce sq ko-
nieczne ze wzgledu na:

B wiatr

B zadymke $niezng

B inne warunki klimatyczne

B ew. zbyt mate nachylenie potaci dachu

Zaleznie od rodzaju materiatu pokryciowe-

go i sposobu jego utozenia na dachu moz-

liwe sg nastepujqce zabiegi dodatkowe:

B klamrowanie —0 4.2/9

W lqczenie zaprawg —0 4.2/10

B podktadki bitumiczne pod dachéwke
—04.2/11

B dodatkowe pokrycie rozpiete na kro-
kwiach —»0O 4.2/12

B pokrycie dodatkowe na deskowaniu
—04.2/13

B petne krycie pod dachéwkq
—-04.2/14

B systemy izolacji termicznej, ktére spet-
niajq funkcje dodatkowego pokrycia

lub petnego krycia dachu.

4.2/9

Klamra kotwigca
dachéwke

Ich stosowanie wymaga $cistego prze-
strzegania zaleceh producentéw. Sq one
tgczone odpowiednio z okapami, oknami
dachowymi, kominami i innymi elemen-
tami dachu.

0 4.2/9 Klamrowanie dachéwek pozwa-
la dodatkowo zabezpieczyé |e przed
podrywaniem przez wiatr i zeslizgiwa-
niem sie z potaci dachu. Rodzaj klamer
i ich liczba zalezy od lokalnych warunkéw
klimatycznych i przepiséw budowlanych.

O 4.2/10 Gtéwnie przy esdéwce stosuje
sie dla uszczelnienia potgczen pomiedzy
poszczegdlnymi dachéwkami wypetnienie
zaprawq fug poprzecznych i podtuznych.
Ostatnio stosuje sie rowniez uszczelnienie
fug poprzez wypetnianie piankg od $rod-
ka dachu.

O 4.2/11 Bitumiczne podktadki uszczel-
niajgce pod dachéwke sq stosowane
szczegdlnie w okolicach gérskich. Poprzez
wywiniecie dobrze uszczelniajq poprzecz-
ne potgczenia kolejnych warstw da-
chéwek. W lecie podktadki pod wptywem
stofca sklejajq sie miedzy sobq oraz kle-
ig sie do dachéwek, zwiekszajgc odpor-
no$¢ dachu na podrywanie dachéwek.

O 4.2/12 Warstwa dodatkowego pokry-
cia rozpinana na krokwiach jest uktadana
réwnolegle do krawedzi okapu, z zakta-
dem przynajmniej 10 cm. Zwykle stosuje
sie w tym przypadku kontrtaty, aby umoz-
liwi¢ ruch powietrza pod spodem da-
chéwek.

04.2/13 Dodatkowe pokrycie na desko-
waniu to pojedyncza warstwa podkiado-
we| papy bitumicznej z minimum 80mm
zaktadem. Papa jest przybijana do desko-
wania.

O 4.2/14 Peine krycie pod dachéwkg
sktada sie z dwéch warstw papy bitumicz-
nej: pierwsza warstwa przybijana gwoz-
dziomi do sztywnego podtoza, druga
w catosci klejona do podktadu.

4.2/11

[/

4.2/12" /

4.2/13

4.2/14




Poddasze uzytkowe

Wykorzystanie przestrzeni

W naszej szerokosci geograficzne| mie-
szkania byty zazwycza] lokowane
w nadziemnej czedci budynku —0O 4.3/1.
Piwnica byta dla budynku swego rodzaju
strefqg buforowq, oddzielajgcg go od wil-
goci gruntowej, a otwarty do otoczenia
strych chronit od géry wnetrze przed wpty-
wami $rodowiska. Obecnie dqgzy sie jed-
nok do petnego wykorzystania wnetrza
budynku na cele mieszkalne —0O 4.3/2.
To za$ wymaga zastosowania specjalnych
rozwigzan budowlanych. Dla dachéw
przedstawiono je ponizej, natomiast za-
biegi umozliwiajgce wykorzystanie piwnic
do celéw mieszkaniowych przedstawione
bedq w rozdziale nr 8.

Mozliwo$é wykorzystania przestrzeni da-
chowe| zalezy od geometrii potaci,
a szczegdlnie od nachylenia krokwi da-
chowych. Sposéb utozenia izolacji ter-
micznej dachu, w ciggly sposéb powigza-
nej z izolacjg budynku, pokazano
pogrubiong linig na rysunkach
—04.3/3 do -0 4.3/8.

strona 1

4.3/1

przestrzen
mieszkalna

4.3/2

przestrzen
mieszkalna

L

L

O 4.3/3 Najprostsze rozwigzanie kon-
strukcyjne. Przestrzen w poblizu okapu
jest trudna do wykorzystania.

O 4.3/4 Dostawiona na stropie $cianka
kolankowa. lIzolacja termiczna utozona
schodkowo.

O 4.3/5 Dodatkowy strop w ptaszczyznie
jetek. W ten sposéb przestrzen ogrzewa-
na zostata zmniejszona do racjonalnej
wysokosci.

[ 4.3/6 Dostawiona $cianka kolankowa
wycina fragment nieuzytecznej kubatury
wzdtuz okapu.

O 4.3/7 Przedtuzenie $ciany zewnetrznej
budynku ($cianka kolankowa) pozwala
lepie] wykorzysta¢ powierzchnie mieszkal-
ng.

O 4.3/8 Zmniejszenie ogrzewanej kuba-
tury mieszkania poprzez dodatkowy strop
w ptaszczyznie jetek.

4.3/3 4.3/4 4.3/5
4.3/6 4.3/7 4.3/8




Poddasze uzytkowe

Wentylowanie dachu

strona 2

Zrbéznicowane temperatury i ci$nienia pa-
ry wodnej, po obydwu stronach dachu,
mogq prowadzi¢ do wykraplania wilgoci
w jego wnetrzu. Para wodna dyfundujgca
poprzez warstwy dachu musi zostaé usu-
nieta na zewngtrz, zanim napotka na
swej drodze warunki powodujqce jej wy-
kroplenie. Efekt taki uzyskuje sie poprzez
odpowiednie wentylowanie szczelin pod
pokryciem dachu. Para wodna moze byé
usuwana ze szczeliny pomiedzy:
B warstwq izolacji termicznej i pokryciem
B warstwq izolacji termicznej i dodatko-
wq warstwg pokrycia
B dodatkowq warstwg pokrycia i pokry-
ciem zewnetrznym.

Zastosowanie warstw dachu o odpowie-
dnio wysokim oporze dyfuzyjnym pozwa-
la ograniczyé intensywno$é strumienia
wilgoci wnikajgcego wgtgb dachu, a we-
ntylowanie usuwa dyfundujgcg pare wod-
ng na zewnaqtrz.

Decydujgce znaczenie dla przebiegu i in-
tensywnosci wentylacji dachu ma dtugosé
krokwi ,a”, =0 4.3/9 i uklad warstw,
a takze opédr dyfuzyiny warstw izolacyj-
nych.

4.3/9

?2/

0

4.3/10

01 02

Na rysunku —0O 4.3/9 przedstawiono
sposéb wentylowania dachu (ptaszczyzna
01), w ktérym izolacja termiczna petni
dodatkowo funkcje wtérnego lub wstep-
nego pokrycia.

Natomiast na rysunku —0O 4.3/10
przedstawiono schematycznie konstrukcje
dachu z dwiema szczelinami wentylowa-
nymi 01, rozdzielonymi warstwg dodat-
kowego pokrycia 02.

Przekréj otworéw wentylacyinych przy
okapie dachu musi wynosi¢ przynajmniej
2%o powierzchni dachu przypadajgcej na
metr biezqcy dtugosci okapu -0 4.3/11
i jednoczesnie nie mniej niz 200 cm?
otwarte] powierzchni otworéw. Otwory
o tej wielkodci sq wystarczajgce dla da-
chéw o dlugoséci potaci do 10 m, przy
dtugoséciach wiekszych powierzchnia
otworéw nie moze by¢ mniejsza od 2%o.

Powierzchnie tat i krokwi, ktére wchodzg
w $wiatto otwordw wentylacyjnych nalezy
uwzglednié¢ przy ich wymiarowaniu.

Przekréj otworéw wentylacyinych w kale-
nicy, >0 4.3/12, musi wynosi¢ przynaj-
mniej 0.5 %o przypadajgcej na nig po-
wierzchni dachu.

Takze w narozach dachu, —0O 4.3/13,
konieczne jest utrzymanie powierzchni
otworéw wentylacyjnych na poziomie
0.5 %o przypadajgcych na nie potaci da-
chu. Jedli nie jest mozliwe otwarcie szcze-
liny poprzez ggsiory wentylacyjne, to
w kazdym polu miedzy krokwiami nalezy
zastosowaé odpowiedniq ilo$é dachéwek
wentylacyjnych. Minimalna powierzchnia
otworéw wentylacyjnych nie moze by¢
mniejsza od 200 cm?/m, a wysokosé
szczeliny nie moze byé mniejsza od
20 mm. Nalezy uwzglednié tutaj takze za-
ktady oraz zwis izolacji wodoszczelnej
rozpiete] na krokwiach, a takze ewentual-
ny wzrost grubo$ci materiatu izolacji ter-
miczne;.

01 ptaszczyzna wentylacji
02 izolacja rozpieta na krokwiach,
krycie wstepne lub druga pota¢ dachu

4.3/11

L]

powierzchnia otworéw
wentylacyjnych przy okapie

powierzchnia dachu
przypadajgca na metr biezqgcy okapu

4.3/12

L]

powierzchnia otworéw
wentylacyjnych w kalenicy

powierzchnia dachu
przypadajgca na metr biezqcy kalenicy

4.3/13

L]

powierzchnia otworéw
wentylacyjnych w narozu

i

powierzchnia dachu
przypadajgca na metr biezqgcy naroza




Problem wiatroszczelnoéci dachéw nad
poddaszem uzytkowym nie zostat, jak do-
tqd, ujety w zadne zasady projektowe ani
przepisy, chocioz wymaga tego praktyka
wykonawcza. Dotqd troszczono sie jedynie
o odpowiedniqg izolacyjno$¢ termiczng,
umieszczenie paroizolacji lub wentylowanie
przestrzeni pod pokryciem.

Przeptyw powietrza w dachach jest zwigza-
ny z wartosciq ciénienia atmosferycznego
oraz parciem i ssaniem wiatru. W praktyce
obserwuie sie, tfrudne do wyttumaczenia in-
acze|, zawilgocenia wynikajgce wiasnie
z wymuszanego w ten sposéb przeptywu
powietrza, -0 4.3/14.

Deskowanie tg czone na piéro i wpust

Niedbale utozona warstwa paroizolacji,
w ktérej styki nie sq szczelnie ze sobg potg-
czone, réwniez nie jest whasciwg przeszko-
dq dla dziatania wiatru (szczelna paroizo-
lacja spetnia bowiem w tym uktadzie
funkcje wiatroizolacji) —O 4.3/16 do
—0O 4.3/18. Na twardej powierzchni sty-
ropianowych plyt izolacji termicznej (02) fa-
two mozna szczelnie fqczy¢ ze sobg wstegi
paroizolacji (03). Na rysunku —0O 4.3/16
pokazano potgczenie klejone na zaktad.
Na rysunku —0 4.3/17 rozwigzanie alter-
natywne. Poszczegdlne odcinki izolacji sty-
kaiq sie ze sobq, szczelnoéé potqczenia za-
pewnia przyklejony dodatkowy pas izolacji.
Szczegdlnie godne polecenia jest potqcze-

nie wykonane pod spodem krokwi (01),
przyciéniete tatg (08), tak jak to pokazano
na rysunku -0 4.3/18.

Potqczenie stropu ze $ciang —0O 4.3/19,
wymaga szczegblne| uwagi, poniewaz
w tym miejscu zawsze wystepujq pewne ru-
chy konstrukeji dachu. Na rysunkach od
—0 4.3/19 do —»0O 4.3/21 pokazano
kolejne kroki zwigzane z wykonaniem
szczelnego potgczenia w tym obszarze.
Uzyskanie petnej szczelnosci jest tu mozliwe
jedynie wtedy, gdy powierzchnia $ciany jest
zupetnie gladka. Taéma uszczelniajgca po-
winna byé po utracie elastycznosci wymie-
niona na nowg.

.3/1¢ 4.3/19
4.3/15 b4.3717 4.3/20 —
\_’f"} o

= Y — —

z( 'g, 4/% ¢ ~ “‘4 “ ’

. 4 - - v
—0 4.3/15, niedoktadnie sklejone war- ;43/13 14.3/21
stwy folii nie stanowiq skutecznej bariery -

dla parcia wiatru. Natomiast takg barierg

jest ciggta warstwa ptyt gipsowo-kartono-

wych, utozonych od strony wnetrza.

01 krokiew (ew. wymian)

02 styropian kategorii ,SUPER PODDASZE"

03 paroizolacja petnigca tu jednoczesnie role
wiatroizolacji

04 deski fgczone na pidro i wpust

05 listwa dociskowa

06 tasma uszczelniajgca

07 éciana z tynkiem

08 fata

09 ta$ma klejgca

10 styk na zaktad, klejony

11 izolacja przeciwwiatrowa, naprezona




Poddasze uzytkowe

Izolacja przeciwwiatrowa (2)

strona 4

4.3/22

09

08

05

02

03

01

O\

s

04

13

06

4.3/23

Wszystkie miejsca, gdzie wystepuje brak
ciggtosci izolacji przeciwwiatrowej, stano-
wig stabe punkty i wymagajg bardzo sta-
rannego uszczelnienia. W miare mozli-
woséci nalezy takich sytuacji w ogéle
unikaé. Rysunek —O 4.3/22 jest przykta-
dem jok mozna to w praktyce zrealizo-
waé. Jako rysunek wyjéciowy do tego roz-
wigzania postuzyt szczegét $ciany
szczytowe] -0 4.4.1/13.

Rura wentylacyjna (11) wypuszczona po-
nad dach i przebijajgca wieniec (02), zo-
stata tu umieszczona poza obrebem wia-
troizolacji (07), w $cianie izolowanej
termicznie od zewngtrz (01).

Na rysunku —0O 4.3/23 podobny szcze-
gét jest rozwigzany juz w zupetnie inny
sposéb. Dla przepuszczenia rury (11) w
wiatroizolacji (07) wycieto otwér. Szczel-
no$¢ potgczenia ma zapewnié specjalny
kotnierz samoprzylepny (18). Dodatko-
wym uszczelnieniem jest opaska zacisko-
wa na gérnej krawedzi kotnierza. Uktad
warstw w dachu taki sam jok na rysunku
—04.3.2/2.

Dalsze przyktady wiatroszczelnych potg-
czen w obszarze okapu, $ciany szczyto-
wej, okien potaciowych i kominéw bedqg
omoéwione w rozdziale 4.4.1.

01 $ciana szczytowa

02 wieniec

03 styropian kategorii ,SCIANA”

04 krokiew wewnetrzna przy$cienna

05 krokiew zewnetrzna przyscienna

06 deskowanie

07 wiatroizolacja

08 styropian kategorii ,SUPER PODDASZE"
09 deska ostaniajgca

10 ptatew

11 rura wentylacyjna

12 ksztattka wentylacyjna z kapturem

13 elastyczna folia uszczelniajgca

14 krokwie

15 tata wyréwnujgca

16 tata

17 pokrycie rozpiete na krokwiach

18 kotnierz uszczelniajgcy

19 podktadka zapobiegajgca obwisaniu izolacji
20 paski styropianu



Poddasze uzytkowe

Wymagania dotyczqgce izolacyjnosci termicznej

Izolacja termiczna moze byé w stromym

dachu poddasza uzytkowego umieszczo-

na:

B pomiedzy krokwiami —[ 4.3.1/2;

B pomiedzy i pod krokwiami
—04.3.2/2;

B pomiedzy i na krokwiach
—04.3.4/1;

B ponad krokwiami —»0O 4.3.5/1.

W dalszej czedci tekstu zwrécona bedzie
uwaga na potrzebe stosowania dodatko-
wych warstw wtérnego pokrycia, wiatroi-
zolacji a takze paroizolacii.

Niezbedne przekroje otworéw wentylujg-
cych stromy dach podano w rozdziale 4.3
str. 2.

Zastosowanie w dachu warstwy paroizo-
lacyjnej pozwala ograniczyé strumien pa-
ry dyfundujgcej i tym samym zmniejszy¢
ryzyko wykroplenia pary wodnej w war-
stwie materiatu termoizolacyjnego.

Wymagany opér dyfuzyjny dolnych
warstw dachu lub utozonej ponizej izola-
cji termiczne| warstwy paroszczelnej zale-
zy od dtugosci wentylowanej potaci da-
chu ,0” —0O 4.3./9. Ponizej podano
orientacyjne wartoéci wymaganego opo-
ru dyfuzyjnego na dwa sposoby: jako
grubosé réwnowaznej warstwy powietrza
oraz w postaci oporu Z,:

dtugo$é potaci:
20 <10 m: sy >2m, Z, > 2985
20" <15 m:sg>5m, Z, > 7462

,0° > 15 m:s;>10m, Z, > 14925
m?-h-Pa
9

Wartoé¢ s, mozna wyliczyé z nastepujgcej
zaleznosci:

ZPI

ss=d-
gdzie:
d - jest gruboscig termoizolacji, m
u - bezwymiarowym wspdtczynnikiem
oporu dyfuzyjnego,
a warto$¢ Z, ze wzoru:

Z,=d/38

gdzie & - jest wspédtczynnikiem przepu-
szczania pary wodne;.

Informacije dotyczqce whasciwosci dyfuzyj-
nych materiatéw budowlanych mozna
uzyska¢ u producenta lub autoryzowane-
go dystrybutora materiatéw, a takze w li-
teraturze z zakresu fizyki budowli.

Jesli powyzsze zalecenia, dotyczqgce
oporu dyfuzyjnego warstw dachu
zostang faktycznie zrealizowane, to
przy normalnych warunkach ciepl-
no-wilgotnosciowych we wnetrzu
budynku (temperatura ok.
+20°C i wilgotnos$¢ powietrza 50%),
nie ma potrzeby wykonywaé obli-
czen wilgotnosciowych. Przekrocze-
nie ktéregokolwiek z warunkéw, tj.
rozmiaréw dachu lub warunkéw we
wnetrzu, wymaga przeprowadzenia
obliczen sprawdzajagcych.

Maksymalna warto$é wspétczynnika prze-
nikania ciepta dla stropéw i dachéw nad
pomieszczeniem ogrzewanym do tempe-
ratury > 16°C, zgodnie z Rozporzgdze-
niem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002r. Dz. Ust. Nr 75 poz. 690,
wynosi 0.30 W/(m?K) —»0O 4.3./24.

Przy zastosowaniu izolacji cieplnej ze styro-
pianu o obliczeniowej przewodnosci ciepl-
nej 0.04 W/(mK) jej grubo$¢, jesli nie
uwzgledni sie opordw cieplnych pozostatych
warstw i mostkéw cieplnych tworzonych
przez krokwie dachowe, powinna wynosié
przynajmniej 13 cm, —»0O 4.3./25. Zasto-
sowanie materiatu o nizszej wartodci wspot-
czynnika przewodzenia ciepta wigze sie,
oczywidcie ze zmiang te] grubosci. Uwzgle-
dnienie lepie| przewodzqcych ciepto prze-
krojéw krokwi wymaga zastosowania war-
stwy izolacji termicznej o grubodci
przynajmniej 15 ¢cm. Ekonomicznie uzasa-
dnione grubosci warstwy izolacji styropiano-
wej sq jednak jeszcze wieksze i przekracza-
jg obecnie 20 cm.

4.3

strona 5
4.3/24
Warunki w pomieszczeniu U, o
(bud. mieszkalne W/(m?-K)
i uzyt. publ.)
T, > 16°C 0.30
8°C < T,<16°C 0.50
4.3./25
kryterium grubos¢
izolacji
styropia-
nowej, cm
ze wzgledu na U, bez 13
uwzglednienia mostkéw
termicznych
z uwzglednieniem wptywu 15
mostkéw
ekonomicznie uzasadniona > 20
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Poddasze uzytkowe

Wymagania dotyczqgce izolacyjnosci akustycznej

strona 6

Weigz rosngce na zewngtrz budynkéw nate-
zenie hatasu, pochodzgcego od ruchu dro-
gowego, powietrznego i przemystu stwarza
powazne zagrozenie dla zdrowia mieszkan-
cbéw miast.

Zaleznie od wystepujgcych obcigzen hata-
sem wystepujgcych w danej okolicy, formu-

fowane sq wymagania dotyczgce izolacyjno-
ci akustycznej przegréd Ry e. Indeks ,wy-
padkowy” przy wskazniku oceny akustycznej
oznacza, ze przedmiotem wymagan jest ca-
fa przegroda, a wiec wigcznie z otworami
okiennymi.

|
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Wg tabeli nr 5 normy PN-B-02151-3, dla
whasciwego izolowania  akustycznego od
dzwieku na zewnatrz budynku do poziomu
75 dB, wystarczq przegrody o wypadkowej
izolacyjnosci akustycznej whasciwej przyblizo-
nej nie wyzsze niz 38 dB. Taki warunek do-
tyczy pomieszczen o najwyzszych wymaga-
niach akustycznych.

Nie jest mozliwe teoretyczne wyliczenie izola-
cyinosci akustycznej dachéw nad poddasza-
mi od dzwiekéw powietrznych. Wihasciwosci
akustyczne tych przegréd sg okredlane
w trakcie badan do$wiadczalnych, prowa-
dzonych zgodnie z normg PN-B-02154-
05:1983 ,Pomiary terenowe izolacyjnosci
od dzwiekédw powietrznych przegréd zewne-
trznych i ich elementéw” lub w pomiarach
laboratoryjnych.

Dla systeméw warstwowych z udziatem sty-
ropianu uzyskiwane sq w badaniach warto-
$ci R, w zakresie 37...49dB.

Dla uktfadu przedstawionego na rysunku
—[ 4.3./26 warto$é R, wynosi 49 dB, dla
dachu o ukladzie warstw jok —0O 4.3./27
wartoéé R, réwna jest 48 dB.

Aby uzyskaé wartoéé wskaznika oceny przy-
blizonej izolacyjnoéci akustycznej whasciwej
R nalezy do wazonego wskaznika izolacyj-
nosci dodaé widmowy wskaznik adaptacyjny
C, ktérego warto$é¢ mozna przyjqé jako réw-
nq -2 dB. Dodatkowo zaleca sie w normie
PN-B-02151-3:1999, aby przy projektowa-
niv byly przyjmowane wartoéci uzyskane
z badan laboratoryjnych zmniejszone o 2 dB
Przedstawione na rysunkach —0O 4.3./26
i —0 4.3./27 rozwigzania stromych dachéw
spetniajg wiec wymagania normowe ochrony
akustyczne] wnetrza w petnym zakresie.

01 dachéwka betonowa

02 taty dachowe 24/48 mm

03 tata gtéwna 80/40 mm

04 styropian kategorii ,DACH-PODtOGA”

05 papa bitumiczna

06 ptyta wirowo-cementowa 2 x 12 mm

07 deskowanie tqczone na piéro i wpust,
jednostronnie heblowane, 24 mm

08 krokwie 80/160 mm

09 taty sufitowe 24/48 mm

10 plyta gipsowo-kartonowa 2 x 12.5 mm




Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna pomiedzy krokwiami

4.3.11

Izolacja termiczna pomiedzy krokwiami
wykonywana jest zwykle wtedy, gdy po-
krycie dachu jest ukonczone. Moze to
mie¢ miejsce w trakcie budowy catego
obiektu, ale czesto réwniez zdarza sie, ze
adaptacja poddasza i ocieplanie stropu
jest realizowane dopiero w trakcie eksplo-
atacji budynku.

02 04 06 05

Izolacyjne ptyty styropianowe ,SUPER
PODDASZE" (02) mogg by¢ np. klejone
do specjalnych dystansowych listew styro-
pianowych (03), przybitych uprzednio do
A drewnianych krokwi (01). Pod izolacjq ter-

miczng rozpieta jest od strony pomie-
szczenia paroizolacja (04).

4.3.1/2

! <!A Boazeria sufitowa (05) jest zamocowana
I do stropu za posrednictwem tat (06) przy-
bitych wzdtuz do krokwi. taty te jednocze-
I $nie mocujq i zapewniajq szczelno$é po-
fqgczen paroizolacji.

01 krokwie

02 styropianowe plyty izolacji termicznej styropian
+SUPER PODDASZE"

03 styropianowa listwa dystansowa

04 paroizolacja petnigca tu jednoczesnie role
wiatroizolacji

01 02 03 04 05 06 05 boazeria sufitowa, fgczona na piéro i wpust
06 tata podtuzna

07 drugie pokrycie

08 kontrtata

09 tata dachowa

10 pokrycie dachu
11 przestrzerh wentylowana




4.3.2/1

4.3.2/2

Grubosé izolacji termicznej dachu mozna
powiekszy¢, stosujqc oprécz izolacji umie-
szczone] pomiedzy krokwiami (por.
—0O  4.3.1) réwniez izolacje pod kro-
kwiami, tak jok to pokazano na rysun-
kach —»0O 4.3.2/1 i -0 4.3.2/2.

Warstwy izolacyjne tej konstrukcji sg opi-
sane symbolami od 07 do 10 na obydwu
rysunkach. Styropianowe listwy dystanso-
we (03) sq tu, tak jok i poprzednio, przy-
bite do géry krokwi. Styropianowe ptyty
izolacji termicznej (02) sq bardzo $ciéle
wpasowane w pola pomiedzy krokwiami,
a dodatkowo jeszcze klejone do listew sty-
ropianowych (03).

Grubos$é taty wyréwnujgceej (06) przybite]
do spodu krokwi, odpowiada grubosci
dodatkowe| warstwy izolacji termicznej
umieszczonej pod krokwiami. Plyty styro-
pianowe sq w te| warstwie mocowane
mechanicznie (gwozdzie lub klamry) do
spodu krokwi.

Zastosowanie izolacji termicznej w dwéch
warstwach materiatowych pozwala na
uzyskanie lepsze| szczelnodci dzieki wza-
jemnie przesunietym tgczeniom poszcze-
gdlnych ptyt przy krokwiach. Samoklejgca
wiatroizolacja (04) jest mocowana do
spodu ptyt styropianowych przed monta-
zem np. boazerii drewnianej. Na prze-
kroju A-A pokazano réwniez zalecane
przesuniecie stykéw ptyt pomiedzy war-
stwami izolacji termiczne;.

01 krokwie

02 styropianowe plyty izolacji termicznej, miedzy
krokwiami - styropian ,SUPER PODDASZE", pod
nimi styropian kategorii ,DACH-PODtOGA"

03 styropianowa listwa dystansowa

04 paroizolacja

05 boazeria sufitowa, fgczona na piéro i wpust

06 tata podtuzna wyréwnujgca

07 drugie pokrycie

08 kontriata

09 tata dachowa

10 pokrycie dachu

11 przestrzen wentylowana



Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna pod krokwiami

4.3.3/1

Warstwy konstrukeyjne tego dachu sg
przedstawione na rysunkach
—04.3.3/1 i -0 4.3.3/2. Styropiano-
we plyty izolacji termicznej (02) sq przybi-
te gwozdziami do spodu drewnianych
krokwi. Pomiedzy ptytami, prostopadle do
krokwi rozmieszczony jest ruszt drewniany
(04), mocowany $rubami do krokwi.
Z kolei do tego rusztu mocuije sie $rubami
wielkowymiarowe, zespolone plyty styro-
pianowo-gipsowe (03). Stosowanie wia-
troizolacji nie jest w tym przypadku ko-
nieczne.

A Plyta styropianowa ,DACH-PODtOGA”
o grubosci 60 mm pomiedzy listwami
4.3.3/2 ‘IA rus.zfu (04) oraz dru:Jga warstwa tego ma-

! teriatu o grubosci 80 mm zespolona
I z ptytq gipsowq pozwalajq uzyskaé dobrg
; izolacyjno$¢ termiczng catego dachu,
| w dodatku niemal catkowicie bez most-
kéw termicznych. Warto$é¢ wspétczynnika
przenikania ciepta U dla konstrukeji po-
kazane] na rysunku —0O 4.3.3/1
i >0 4.3.3/2 wynosi 0.27 W/(m’K).

Pod wzgledem cieplno-wilgotno$ciowym
dach tego typu jest bez zarzutu. Dyfuzja
pary wodnej odbywa sie tu bez zaktécen,
nie dochodzi do wykraplania wilgoci.

01 krokwie

02 styropian kategorii ,DACH-PODLOGA"
03 zespolona plyta styropianowo-gipsowa
04 ruszt drewniany

05 drugie pokrycie

06 kontrtata

07 tata dachowa

08 pokrycie dachu

09 przestrzen wentylowana
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Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna pomiedzy i na krokwiach

Krokwie (01) na rysunku —0O 4.3.4/1 sq
stezone przeciwwiatrowo przy uzyciu
przybitych do nich stalowych ptaskowni-
kéw (06) lub ciegien stezajgcych. Phyty sty-
ropianowe (02) sq bardzo doktadnie do-
pasowane do pdél pomiedzy krokwiami
i wsuniete na wcisk. Specjalne taty doci-
skowe (04) stuzg do zamocowania paroi-
zolacji (wiatroizolacji) (03) i jednoczeénie
utrzymujg miedzy krokwiami wszystkie
warstwy.

Gérna ptaszezyzna dolnej warstwy izolacji
termicznej i krokwi jest pokryta warstwg
materiatu o wysokiej paroprzepuszczalno-
$ci (ss < 0.3 m). Na niej dopiero utozona
jest druga warstwa izolacji styropianowe;,
przybita do krokwi (01) poprzez tate pod-
ktadowq (08). Od spodu warstwy izolacyj-
ne mogq by¢ ostoniete dowolnym mate-
riatem wykonczeniowym (05).

Uktad warstw w dachu przedstawionym
na rysunku —0 4.3.4/2 jest w zasadzie
zgodny z uktadem na rysunku
—04.3.4/1. Réznica polega jedynie na
braku izolacji wiatrowej. Wiatroszczel-
no$¢ uzyskuje sie tu poprzez bezstykowe
ostoniecie dachu od dotu ptytami gipso-
wo-kartonowymi (11). Phyty gipsowe sq
przykrecone do drewnianego rusztu (12),
ktéry jednoczes$nie wspiera od dotu ptyty
styropianowe. Grubo$é plyt styropiano-
wych w te] warstwie musi odpowiadaé
petnej wysokosci krokwi.

Obecne przepisy ochrony cieplnej wyma-
gajg wspdtczynnika przenikania ciepta
dla dachu nie wiekszego niz 0.3 W/(m?K).
Zastosowanie izolacji styropianowej
pozwala na uzyskanie wartosci znacznie
nizszych. W budynkach energooszczed-
nych realizuje sie wartoéci nizsze od 0.2
W/(m?K), a w budynkach pasywnych niz-
sze od 0.1 W/(m?K).

Dach przedstawiony na rysunku
—0 4.3.4/2 pozwala na uzyskanie niskich
wartodci wspétczynnika U. Gérna warstwa
izolacji termicznej to styropian przenoszqcy
duze naprezenia $ciskajgce z kategorii
+PARKING” o grubosci 120 mm, pomiedzy
krokwiami styropian ,SUPER PODDASZE",
styropian ,SCIANA” o grubosci 140 mm.
Przy tqcznej grubosci izolacji réwnej 260
mm wspdtczynnik przenikania ciepta wyno-
si ok. 0.16 W/(m*K). Kondensacja wilgoci
w tej przegrodzie nie wystepuje.

01 krokwie

02 styropian kategorii ,DACH-PODtOGA"

03 paroizolacja petnigca tu jednoczesnie role
wiatroizolacji

04 tata dociskowa

05 warstwa wykonczeniowa

06 ptaskownik stezajgcy

07 drugie pokrycie

08 tata podktadowa

09 tata

10 pokrycie dachu

11 pyta gipsowo-kartonowa

12 ruszt drewniany



Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna pomiedzy i na krokwiach

strona 2

4.3.4/3 Uktad konstrukeyjny dachu przedstawio-
nego na rysunku —0O 4.3.4/3 jest
odmiang dachu omawianego poprzednio
i przedstawionego na —[4.3.4/2. Jedy-
na réznica polega tu na warstwie plyty
widrowej (04), mocowanej do spodu kro-
kwi. Do niej wtasnie przyklejona jest pa-
09 106 107 108 | 02 | 02| 10 roizolacja petnigca tu jednoczesnie role
wiatroizolacji (03).

Poprzez utozenie termoizolacji w dwéch
warstwach, miedzy i na krokwiach, uzy-

Wi\ N2 skuje sie skuteczng ochrone cieplng wne-
7 T 1= —F7 <=~ trza uzytkowego poddasza. Tego typu
przegrody sq wykorzystywane przy pro-

O jektowaniu budynkéw energooszczed-

nych. lzolacja termiczna o grubosci
120 mm ze styropianu ,PARKING” na
krokwiach i 140 mm grubosci styropian
»SUPER PODDASZE", styropian
,SCIANA” pomiedzy krokwiami pozwala-
ig uzyska¢ w efekcie wspoétczynnik przeni-

Eer—— e kania ciepta ok. 0.16 W/(m’K).
A ~—>
A 3 A = ~
04 03 01 05
41.3.4/4 Na rysunku —0O 4.3.4/4 przedstawiono

dach o zblizonym do poprzednich ukta-
dzie warstw. W tym przypadku zastosowa-
no jako paroizolacje warstwe samoprzy-
lepnej folii (11). Potgczenia miedzy
wstegami folii przypadajg na spody kro-
kwi, gdzie sq uszczelnione dodatkowymi
paskami i dodatkowo dociskane kontrta-
tq (12).

01 krokwie

02 plyty styropianowe

03 paroizolacja

04 ptyta widrowa lub podobna

05 boazeria drewniana

06 ptaskownik stezajgcy

11 12 05 07 drugie pokrycie

08 tata podktadowa

09 tata

10 pokrycie dachu

D 11 folia izolacyjna z PCV (tgczona na krokwiach)
12 kontrtata




Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna na krokwiach

strona 1

4.3.5/1

Jedng z bardzo istotnych zasad przy kon-
struowaniu przegréd energooszczednych
jest utrzymanie ciggtosci warstwy termoi-
zolacyjnej, a wiec w efekcie réwnomiernej
izolacyjnosci cieplnej. W przypadku stro-
mego dachu takg mozliwo$é daje bez
probleméw styropianowa izolacja ukta-
dana na krokwiach.

Na rysunkach —0 4.3.5/1 i —0 4.3.5/2
przedstawiono uktad warstw w dachu tego
typu. Na krokwiach (01) przybite jest petne
deskowanie (05), a na nim umocowana
warstwa papy bitumicznej (04) lub innego
materiatu joko wiatroizolacji. Obydwie te
warstwy 04 i 05 stanowiq wstepne pokrycie
4.3.5/2 dachu, utatwiajgce dalsze prace podczas
<|A wznoszenia budynku.

! Na tak przygotowanej ptaszczyznie da-
I chu, uktadane sq nastepnie piyty styro-
pianowe (03). Sg one mocowane do
podtoza za posrednictwem tat podktado-
wych (06), przybijanych poprzez styropian
do krokwi (01). taty podktadowe (06) stu-
06 07 09 10 7q jednoczesnie jako kontrtaty dla tat po-
krycia dachowego (07). Woda opadowa,
ktéra moze dosta¢ sie do wnetrza dachu

/M poprzez potgczenia gtéwnego pokrycia

= o o o — — ~ < sptywa bez przeszkéd po wierzchu phyt

styropianowych. Szczelne podiuzne potg-
czenie na pidro i wpust plyt izolacyjnych
(02) oraz odwadniajgcy skos (08) gwa-
rantujg petng szczelnoéé dachu ze wzgle-
du na wode i $nieg.

I ——— 01 krokwie

02 potqczenie na piéro i wpust

03 plyty styropianowe
04 paroizolacja petnigca tu jednoczesdnie role
01 02 03 04 05 wiatroizolacji

05 deskowanie

06 tata podktadowa
) 07 tata dachowa

08 skos odwadniajgcy

B 09 pokrycie dachu
10 przestrzer wentylowana




Poddasze uzytkowe

Izolacja termiczna na krokwiach

strona 2

4.3.5/3

06 07 08 09

N 7|

(a\

Plyty izolacyjne na
krokwiach bez
deskowania

W sytuacji, kiedy dach jest od wnetrza
obudowany wielkowymiarowymi plytami
gipsowo-kartonowymi (04), ktére gwa-
rantujq uzyskanie wiatroszczelnosci cate-
go systemu, plyty styropianowe moggq byé¢
uktadane bezposrednio na krokwiach.
Przedstawiono to na rysunkach
—04.3.5/3 i -0 4.3.5/4. Styropiano-
we elementy uktadane sq na krokwiach
(01) z przesunieciem stykéw, a nastepnie
mocowane do krokwi za posrednictwem
4.3.5/4 ‘l N tat podktadowych (06). Dzieki specjalnie

! uksztattowanym potgczeniom plyt (02)
| i odwadniajgcemu skosowi (08), woda
wcidnieta przez wiatr pod pokrycie jest
] bez przeszkéd odprowadzana po po-
wierzchni styropianu.

Problem przenoszenia obcigzen przez po-
krycie dachu i system izolacji termicznej
omoéwiono w rozdziale 4.4.1 str.1i 2.

e \___[T ‘ J) —— | S ——" ~ — — 7 N~ —— 7 ]

01 krokwie
02 potqczenie na piéro i wpust
03 plyty styropianowe
® 04 plyty gipsowo-kartonowe
05 fata sufitowa
~—>0 06 tata podktadowa
- IENCCORECAEANEG = 07 tata dachowa
| | 08 skos odwadniajqcy

01 02 03 04 05 1 09 pokrycie dachu
B 10 przestrzer wentylowana
11 ptaskownik stezajgcy
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Plyty styropianowe na deskowaniu

strona 1

4.41/1

08 07

09

4.4.1/2

08 07

09

04

@ — 01

Przenoszenie obcigzen

Plyty styropianowe, czesto okreslane ze
wzgledu na szczelny system potgczen jo-
ko ,ptaszcz dachowy”, muszq przenosié
obcigzenia pochodzqce od ciezaru
wiasnego i od ciezaru pokrycia dachu,
a taokze obcigzenia zewnetrzne.
Konieczne jest wiec wykonanie podstawo-
wych obliczen statycznych gwarantujg-
cych bezpieczng eksploatacje dachu.

Na rysunkach -0 4.4.1/1 1 >0 4.4.1/2
przedstawiono izometryczne widoki ukfa-
déw konstrukeyjnych, ktére sprawdzily sie
w praktyce i sq godne polecenia.

Na rysunku —0O 4.4.1/1 widoczna jest
belka okapowa (02) lezgca na krokwiach
(01) i przykrecona do nich tgcznikiem $ru-
bowym. Deskowanie, do ktérego przybita
jest wiatroizolacja, usztywnia skutecznie
catq konstrukcje.

Sktadowq site obcigzenia od ciezaru wia-
snego phyt, styczng do ptaszczyzny dachu,
przejmuje belka okapowa, a czedciowo
takze gwozdzie mocujqce taty podktado-
we (07) do krokwi (01) i belki okapowej
(02). Dotyczy to réwniez obcigzenia od
ciezaru wiasnego tat (11) i pokrycia da-
chowego.

W konstrukcji pokazanej na rysunku
—0O 4.4.1/2, specjalna belka (04)
nadbita na koncéwke krokwi (01) przeno-
si obcigzenia. Obcigzenia, takie same jak
opisane wyzej, sq przekazywane w miej-
scu styku (06) nadbitej belki (04) z tatami
podktadowymi (07).

Jesli petne deskowanie nie jest stosowa-
ne, to nalezy rozpigé na krokwiach pta-
skowniki stezajgce konstrukcje dachu
(por. 4.3.5 str.2).

01 krokwie

02 belka okapowa
03 potqczenie belki okapowej
04 belka nadbita

05 deska maskujgca
06 miejsce styku

07 tata podktadowa
08 plyty styropianowe
09 wiatroizolacja

10 deskowanie

11 taty dachowe



Plyty styropianowe na deskowaniu
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4.4.1/3 Przenoszenie obcigzen

W przeciwienstwie do rozwigzah pokaza-
nych na rysunkach -0 4.4.1/1
i -0 4.4.1/2, w ktérych sily $ciggajgce
byly przekazywane na belke okapowq lub
specjalnie nadbity na krokiew element,
w rozwigzaniu przedstawionym na rysun-
ku —»0O 4.4.1/3 sily te sq przenoszone
przez gwozdzie. Sq to gwozdzie o diugo-
$ci dobranej stosownie do grubodci ter-
moizolagji.

Gwozdzie sqg wbijane w taty podktadowe
(05), a po przebiciu izolacji w krokwie,
pod katem 67° w stosunku do ptaszczyzny
dachu. W ten sposéb pracujqg one prak-
tycznie tylko na wyrywanie. Dzieki temu
zredukowane zostato tez do minimum
przemieszczenie tat podktadowych
wzdtuz potaci, wywolywane zginaniem
% gwozdzi pod wptywem obcigzen. Przy re-

alizacji dachu nalezy stworzy¢ mozliwosci
doktadnego oditworzenia zalecanego kg-
ta 67° przy wbijaniu gwozdzi.

Grubo$é plyt izolacyjnych (10) decyduije
o dtugosci stosowanych tu gwozdzi. W ta-

belce -0 4.4.1/4 podano wymagane
dtugosci gwozdzi, zaleznie od grubosci
izolacji termicznej na krokwiach.
01 krokwie
02 deskowanie 19 mm 4.4.1/4
03 wiatroizolacja Mocowanie tat podktadowych
04 phyly styropianowe d < 160 h” grubo$é¢ | $rednica dtugos¢
05 tata podktadowa 40/60 mm " 9 . L g, X
06 miejsce styku fat _ izolacji | gwozdzia | gwozdzia
07 taty dachowe 24/48 mm i deskowania
08 specjalny gwézdz nachylony pod kgtem 67° 90 6 230
09 dodatkowe mocowanie, prostopadte do dachu <125 6 260
10 grubosé izolacji cieplnej i deskowania ,h” ; 140 6 280
<160 6 300
< 180 6 320

W miejscach potgczen tat podktadowych
(06), atakze w poblizu narozy i brzegéw
potaci dachu nalezy zastosowaé
dodatkowe mocowanie (09) warstwy
wierzchniej. Niezbedne w tym miejscu,
dodatkowe gwozdzie sq wbijane juz pod
kagtem prostym do powierzchni dachu.
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Plyty styropianowe na deskowaniu

Okap przy scianie warstwowej

Na rysunku —0O 4.4.1/5 przedstawiony
zostat sposéb potgczenia zewnetrznej
$ciany warstwowe| budynku z dachem
izolowanym przy uzyciu plyt styropiano-
wych. Plaszczyznowa wiatroizolacja (09)
jest przerwana w miejscu styku dachu
i $ciany oraz wywinieta na wyprowadzong

ze $ciany warstwowe| elastyczng folie
uszczelniajgeq (16). Dzieki temu uzyskuje
sie szczelne potqgczenie $ciany i dachu
w obszarze murtaty. Na rysunku
—0O 4.4.1/6 pokazano w powiekszeniu
szczegdt A, 1|. miejsce potqczenia wiatro-
izolacji i folii.

4.4.1/5
\
12 13 10 '\
A
09 08
18
16
A 17
A\ ;
-4
] 06
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N B EREes | :
y 7 N
° L5 "y e 02
N /
\\
v ( 01
= 03
07 11 04
4.4.1/6
e
19
01 4ciana nosna és
02 wieniec 11 deska maskujgca P
03 styropianowa izolacja $ciany warstwowej 12 deska okapowa 7 _b\
04 przestrzen wentylowana 13 tata dachowa ° 09
05 warstwa elewacyjna 14 plyty styropianowe \QQ— 18
06 murtata 15 tata podktadowa 16
07 krokwie 16 wiatroizolacja z folii elastycznej
08 deskowanie 17 listwa montazowa pod 18 i— 1T *%
09 wiatroizolacja 18 boazeria drewniana
A ) A7

10 belka nadbita

19 warstwa kleju
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Potgczenie dachu ze sciang szczytowq

Na rysunku —[O 4.4.1/7 pokazano spo-
séb uksztattowania potgczenia $ciany
szczytowe| z przewieszong potacig dachu.
Poniewaz warstwa deskowania (09) nie
jest szczelna na parcie wiatru w miejscach
potqczen desek, konieczna jest wiec cig-
gta warstwa wiatroizolacji (10) pokrywa-
jgca szczelnie catqg powierzchnie. Na kro-
kwi szczytowe| wewnetrznej (06)

deskowanie i wiatroizolacja sq przerwa-
ne, aby przepusci¢ folie elastyczng (16),
przyklejong z jednej strony do wierzchu
wienca (02) i z drugiej strony do wiatroi-
zolacji dachowej (10). W ten sposéb nie
dochodzi do ssania powietrza do wnetrza
poprzez deskowanie. Potgczenie jest do-
datkowo uszczelnione przy uzyciu faty do-
ciskowej (18) -0 4.4.1/8.
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4.4.1/7

05

04 L

01

03

01 $ciana noé$na

02 wieniec

03 styropianowa izolacja $ciany warstwowej
04 przestrzen wentylowana

05 warstwa elewacyjna

06 krokiew szczytowa wewnetrzna

07 krokiew szczytowa zewnetrzna

08 ptatew przewieszona

09 deskowanie

10 wiatroizolacja

11 plyty styropianowe

12 tata dachowa

13 fata podktadowa

14 pokrycie dachowe

15 styropian jako szalunek dla wiefica
16 wiatroizolacja z folii elastycznej

17 warstwa kleju

18 tata dociskowa

19 deska szczytowa

17 16 10 09

18

15
06
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Plyty styropianowe na deskowaniu

Okap przy scianie izolowanej od zewnqtrz

Na rysunku —0O 4.4.1/9 przedstawiono
sposéb potgcezenia $ciany dwuwarstwowej
(01) izolowanej od zewngtrz (04) ze stro-
mym dachem izolowanym termicznie przy
uzyciu ptyt styropianowych (14). Jak juz to
poprzednio pokazano na rysunku
—[ 4.4.1/5, deskowanie (08) i warstwa
wiatroizolacji (09) sg w miejscu potqgcze-

nia przerwane. Uszczelniajgca folia ela-
styczna (16) przyklejona od dotu do wien-
ca $ciany jest wywinieta i przyklejona do
deskowania. Wiatroizolacja schodzqgca ze
szczytu dachu (09) jest przyklejona z za-
ktadem w  miejscu potgczenia
—[4.4.1/10, co gwarantuje szczelno$é¢
catego uktadu.

4.4.1/9

01 $ciana no$na

02 wieniec

03 klej

04 styropianowa izolacja $ciany warstwowej
05 tynk zbrojony

06 murtata

07 krokwie

08 deskowanie

09 wiatroizolacja

10 belka nadbita

11 deska ostaniajgca izolacje

12 deska okapowa

13 tata dachowa

14 plyty styropianowe

15 tata podktadowa

16 wiatroizolacja z folii elastycznej

17 deski montazowe po obydwu stronach krokwi
pod 18

18 boazeria drewniana

19 klej
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Potqgczenie dachu ze $cianqg szczytowqg dwuwarstwowq

Na rysunku —0O 4.4.1/11 pokazano
sposob uksztaltowania szczelnego potg-
czenia miedzy stromym dachem a szczy-
towq $ciang dwuwarstwowg. Dach jest
w tym rozwiqzaniu oparty na $cianie bez
przewieszenia.

Ciggta izolacja zewnetrzne| powtoki bu-
dynku, ztozona z plyt styropianowych na
$cianie (04) i na dachu (09), jest tu prze-
rwana tylko w jednym miejscu przez osta-
niajgcq deske szczytowq (17). Nie wplywa
to w zauwazalny sposéb na izolacyjno$é
przegrody. Inny wariant tego rozwigzania

Przy montazu listwy uszczelniajgcej (13)
nalezy uwazaé, aby nie dotykata ona do
okapnika pokrycia dachowego. W prze-
ciwnym razie woda bedzie $ciekaé po
powierzchni $ciany.
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4.4.1/11
09 10 11
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!
bedzie  pokazany na  rysunku 22.4.1/12
—04.4.2/3. 01 $ciana noéna »
02 wieniec
Ni | led . . 03 klej Ll
|eszc.ze ny Ze.WZg € .U na prz.eW|ewcr.1|e, 04 styropianowa izolacja $ciany warstwowej —
drewniany sufit pomieszczenia (07) jest 05 tynk zbrojony [
ostoniety na cate] powierzchni wiatroizo- 06 krokiew oy :f"_,ﬁ__p:
lacjg (08). W miejscu potqczenia ze écia- 07 deskowanie S === ==
ng zastosowano dla uszczelnienia pas fo- 08 Wiatroizolecia N e (i
I . > nienia pas 09 plyty styropianowe = e vZf/ oy
lii elastycznej (14) przyklejonej na gérze 10 tata podkhadowa s Py
H /

do wiatroizolacji, a dotem przyklejonej
i doci$niete] do krokwi szczytowej. Na ry-
sunku —»>0O 4.4.1/12 pokazano ten
szczeg6t doktadnie.

11 tata dachowa

12 pokrycie dachowe

13 listwa uszczelniajgca

14 wiatroizolacja z folii elastycznej
15 Klej

16 listwa dociskowa

17 deska szczytowa
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Potgczenie przewieszonego dachu ze scianqg szczytowq
izolowang od zewnqtrz
Dach wyraznie wysuniety poza lico $ciany  skanie niemal catkowicie ciggte] powtoki.
zapewnia, jok pokazuje prakiyka, dobrg  Izolacja przeciwwiatrowa dachu (08) kon-
ochrone $ciany przed zawilgoceniem.  czy sie na wewnetrznej krokwi szczytowej
Szczegdlnie tatwo mozna to zauwazy¢  (06). Wiatroszczelne potgczenie $ciany
w przypadku $cian pokrytych tynkiem. Spo- i dachu zapewnia elastyczna folia przykle-
s6b rozwigzania potgczenia $ciany z prze-  jona do gérnej krawedzi wierica i jednocze-
wieszonym dachem, izolowanym termicz-  $nie do wiatroizolacji, jok to pokazano
nie przy uzyciu plyt styropianowych (09)  szczegétowo na rysunku —0O 4.4.1/14.
pokazano na rysunku -0 4.4.1/13. Scia-  Dzieki temu, mimo bezustannych wzajem-
na (01) jest izolowana od zewngtrz metodg ~ nych przemieszczen dachu i $ciany, uzysku-
lekkg mokrg (03), (04), (05). Taki sposéb e sie ciggtosé, a w efekcie petng szczelnogé
izolowania $ciany i dachu zapewnia uzy-  wiatroizolacji.
4.4.1/13
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01 $ciana no$na 11 fata dachowa I |
02 wieniec 12 pokrycie dachowe 19 16 17 07 08
03 klej 13 zewnetrzna krokiew szczytowa
04 styropianowa izolacja $ciany warstwowej 14 deska szczytowa
05 tynk na siatce 15 przewieszona ptatew
06 wewnetrzna krokiew szczytowa 16 wiatroizolacja z folii elastycznej — 06
07 deskowanie 17 Kklej " / / 18
08 wiatroizolacja 18 ptytka styropianowa jako tracony szalunek dla |
09 plyty styropianowe wienca
10 tata podktadowa 19 listwa dociskowa
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4.4.1/15

06 08 07 09 10

N

Szczyt i zalamanie dachu

Jesli poddasze jest wykorzystywane az do
samego szczytu dachu (—0O 4.3/7), to
izolacja termiczna musi w ciggly sposéb
ostania¢ wnetrze takze w obszarze samej
kalenicy, - 4.4.1/15.

Poprzez odpowiednie uksztattowanie
i osadzenie ggsioréw dachowych (09) po-
nad ptaszczyzng dachéwek, uzyskuje sie
wymagany przekrd| otworéw wentylacyi-
nych w szczycie dachu (por. rozdz. 4.3 sir.

2).

W miejscu zatamania potaci, np. nad
4.4.1/16 _ oknem mansardowym, gdzie zmienia sie
kat nachylenia dachu, izolacyjne plyty
styropianowe (05), wiatroizolacja (04)
i deskowanie (03) muszg by¢ doktadnie
wzajemnie dopasowane, —0 4.4.1/16.
Nalezy takze sprawdzié, czy zastosowany
tu rodzaj pokrycia dachowego (10) be-
dzie jeszcze odpowiedni dla mniej nachy-
lonej potaci nad oknem . Jesli ten waru-
nek nie jest spetniony, to nalezy dokona¢
zmiany rodzaju pokrycia dachu na catej
powierzchni lub przynajmniej na jego
mniej nachylonej czesci, >0 4.3/16.

01 ptatew
02 krokwie
03 deskowanie sufitu
s 04 wiatroizolacja
05 plyty styropianowe
7 06 skos odprowadzajgcy wode
- 01 02 07 tata podktadowa
08 tata dachowa
- 09 otwory wentylacyjne w kalenicy
10 pokrycie dachowe
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Okno dachowe

Pionowy przekréj przez mansardowe
okno dachowe zostat pokazany na rysun-
kach -0 4.4.1/17 i -»0 4.4.1/18. Tak
jak i w kazdym innym miejscu budynku,
bardzo wazne jest tu utrzymanie ciggtosci
warstwy termoizolacyjnej (04), a takze za-
stosowanie takich rozwigzan, ktére po-
zwolq uzyskaé petng wiatroszczelnosé
w miejscach potqgczen (03), (14) i (15).

Szczegdty rozwigzan pokazane obok na-
lezy rozpatrywaé tqcznie z rysunkami na
stronie 4.4.1 str. 10.

01 krokwie

02 deski sufitowe

03 wiatroizolacja

04 plyty styropianowe

05 tata podktadowa

06 tata dachowa

07 pokrycie dachu

08 belka parapetowa

09 belka nadprozowa

10 belka nadbita

11 druga ptaszczyzna krycia

12 deska okapowa

13 deska maskujgca

14 elastyczna folia wiatroizolacyjna, klejona,
(por. >0 4.4.1/10)

15 folia uszczelniajgca dookota obrzeze okna

16 okno

17 obrébka blaszana na podktadzie bitumicznym

18 parapet



Plyty styropianowe na deskowaniu

strona 10
4.4.1/19 S
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- Boczne scianki mansardy
‘ 03
o 4 Na rysunkach —[14.4.1/19, >0 4.4.1/20
_ i -0 4.4.1/21 przedstawiono dodatko-
04 1 we przekroje $cianek ostaniajgcych okno
B |E 5 I mansardowe, w uzupetnieniu do rysun-
= kéw na str. 9 rozdziat 4.4.1.
4.4.1/20
T o
R
—— e 14
09
] 13
10
04
03
02
4.4.1/21
09
06 05 07
— .~ L
= e S - 01 krokwie
@ 02 deski sufitowe
03 wiatroizolacja
04 plyty styropianowe
05 tata podktadowa
06 tata dachowa
07 pokrycie dachu
08 obrébka rynnowa
09 obrébka blaszana na podktadzie bitumicznym
10 deskowanie pod (09)
11 oktadzina wewnetrzna
12 okno
04 03 02
B 13 folia uszczelniajgca dookota obrzeze okna
14 parapet okienny, krawedz czotowa
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Obrobka potgczenia dachu z kominem

Uzyskanie petnej szczelnosci dachu
w miejscu, w ktérym komin przebija potaé
dachowq, stwarza zwykle wiele proble-
moéw. Tak jest réwniez i w przypadku da-
chu izolowanego przy uzyciu ptyt styro-
pianowych.

Na rysunkach -[14.4.1/22i —004.4.1/23
pokazano jeden ze sposobdéw rozwigza-
nia potgczen warstw izolacyjnych w ob-
szarze stromego dachu. Ma on zapewnié¢
jednoczesnie wiasciwg ochrone ogniowq,
unikniecie mostkéw termicznych i wiatro-
szczelno$é catej konstrukgji.

4.4.1/22
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01 krokwie

02 opaska zelbetowa

03 elastyczna folia izolacyjna, klejona
04 wymian

05 deski sufitowe

06 wiatroizolacja

07 plyty styropianowe

08 tata podktadowa

09 pokrycie dachu

10 wymian przejmujqcy obcigzenia od (07), (08) i (09)
11 ptyta montazowa dla (18)

12 beton izolacyjny na kruszywie perlitowym

13 szamotowy przewdd wewnetrzny komina

14 wewnetrzna izolacja komina

15 zewnetrzny ptaszcz komina

16 ew. dodatkowa izolacja termiczna komina

17 fartuch blaszany

18 obrébka blaszana



Plyty styropianowe na deskowaniu

strona 12

4.4.1/24
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Okno potaciowe

Ze wzgledu na znaczng grubosé wszystkich
warstw izolacyjnych dachu (03), wbudowa-
nie okna potaciowego wymaga zastosowa-
nia specjalne| ramy opasujgce| otwér (06),
—0 4.4.1/24 do —»0O 4.4.1/26.
Niezbedne jest tu takze przeciwwiatrowe
uszczelnienie otworu okiennego (07) oraz
dodatkowa izolacja termiczna (08).

01 deski sufitowe

03 plyty styropianowe
05 tfata dachowa

02 wiatroizolacja
04 tata podktadowa

07 08 06 rama okna potaciowego
07 folia elastyczna klejona na catym obrzezu
08 styropian 09 obrébka blaszana
10 dodatkowa folia uszczelniajgca
4.4.1/25 \* 4.4.1/26
A
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7z
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02

01
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Plyty styropianowe z dodatkowq izolacjg termicznqg

miedzy krokwiami - Wiatroszczelny sufit

Okap dachu przy scianie izolowanej od zewngtrz

Zasada dwuwarstwowego izolowania stro-
mego dachu zostata juz przedstawiona
w rozdziale 4.3.4 sir. 11 2. Dzieki podwdj-
nej warstwie izolacji cieplnej] mozna uzy-
ska¢ wspétczynnik przenikania ciepta na
poziomie 0.16 W/(mK). Na rysunku
—[ 4.4.2/1 przedstawiono szczegét potg-
czenia dachu i $ciany wzdtuz wydtuzonego
okapu.

Phyty gipsowo-kartonowe (06), z ktérych
wykonano sufit pomieszczenia, mogq stu-
7y¢ jako skuteczna wiatroizolacja tylko wte-
dy, gdy miejsca ich potgczen (14) nie ule-

gng spekaniu. Normalnie w miejscach,
ktére narazone sg na wzajemne przemie-
szczenia materiatéw, stosuje sie przektadki
dylatacyjne, umozliwiajgce ,prace” tych
elementéw. W tym rozwigzaniu zastosowa-
no, dla zapewnienia wiatroszczelnosci po-
fqczenia, elastyczng folie (13), przyklejong
do listew podktadowych i przycisnietq od
wierzchu ptytami gipsowymi —0O 4.4.2/2.

4.4.2/1
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01 $ciana zewnetrzna

02 wieniec

03 klej

04 zewnetrzna izolacja termiczna $ciany

05 tynk zbrojony siatkg

06 plyty gipsowo-kartonowe

07 izolacja termiczna miedzy krokwiami

08 plyty styropianowe

09 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

10 tata podktadowa

11 deska maskujgca

12 belka nadbita

13 folia elastyczna, klejona

14 szpachlowane potqgczenie plyt gipsowych

14
13

06




Plyty styropianowe z dodatkowq izolacjg termicznqg

miedzy krokwiami - Wiatroszczelny sufit

Potqgczenie dachu ze $cianqg szczytowqg dwuwarstwowq

Sposéb bezmostkowego potgczenia
styropianowe| izolacji termiczne] dachu
(12) i warstwowe| $ciany szczytowej
budynku (04) przedstawiono na rysunku
—»04.4.2/3.

Styropianowe plyty izolacyjne (11) w polach
miedzy krokwiami nalezy starannie dopa-
sowaé, aby uzyskaé mozliwie ciggtq
i szczelng warstwe. Poniewaz w pokazanym
rozwigzaniu nie zastosowano wewnetrznej
krokwi szczytowej, to do wierica (02) przy-
mocowano kantéwke montazowq (14).

strona 2

Listwa uszczelniajgca szczyt dachu jest
odsunieta od okapnika, aby umozliwi¢
odrywanie sie bez przeszkéd wody od
krawedzi pokrycia.

Dla uzyskania petnej wiatroszczelnosci te-
go rozwigzania istotne jest doktadne wy-
konanie potgczen miedzy elastyczng folig
uszczelniajgeg (07) i plytami gipsowo-
kartonowymi (16).
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01 $ciana no$na

02 wieniec

03 klej

04 styropianowa izolacja $ciany warstwowej

05 tynk zbrojony siatkg

06 krokiew

07 wiatroizolacja z folii elastycznej, klejonej

08 listwa szczytowa

09 tata podktadowa

10 fata dachowa

11 Phyty styropianowe miedzy krokwiami

12 plyty styropianowe

13 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

14 kantéwka montazowa

15 ruszt z ot dla (16)

16 plyty gipsowo-kartonowe
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Potgczenie przewieszonego dachu ze scianqg szczytowq

izolowang od zewnqtrz

Przewieszona potaé dachowa jest, w roz-
wigzaniu pokazanym  na rysunku
—0O 4.4.2/4, oparta konstrukeyjnie na
ptatwi (14).

Zewnetrzna izolacja termiczna (04) $ciany
(01) tqgczy sie w ciggly sposéb z izolacjg
termiczng dachu (12), tworzgc w ten spo-
séb nieprzerwang otuline izolacyjng wne-

trza budynku. Prawidtowo zamocowane
i potgczone ze sobqg plyty gipsowe tworzg
wiatroszczelng warstwe izolacyjng. Utrzy-
manie ciggtodci tej warstwy w narozu su-
fitu i $ciany jest mozliwe, dzieki dodatko-
we| folii elastycznej (17), w szczelny
sposdb wklejonej w miejscu styku obydwu
ptaszczyzn.

Plyty styropianowe z dodatkowq izolacjg termicznqg
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01 $ciana no$na

02 wieniec

03 klej

04 styropianowa izolacja $ciany
05 tynk zbrojony siatkg

06 krokiew

07 deska ostaniajgca

08 podbicie okapu

09 tata podktadowa

10 tata dachowa

11 plyty styropianowe miedzy krokwiami

12 plyty styropianowe

13 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

14 ptatew przewieszona

15 ruszt z tat dla (16)

16 plyty gipsowo kartonowe

17 folia elastyczna, klejona

18 krokiew szczytowa zewnetrzna
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Kalenica
i zatlamanie dachu

W obszarze kalenicy, izolacja termiczna
(11) spomiedzy krokwi jest przepuszczona
pod  ptatwig  kalenicowg  (01)
(—0 4.4.2/5). Izolacje i sufit podtrzymu-
jg w tym miejscu drewniane kleszcze przy-
bite do krokwi.

Na rysunku —0O 4.4.2/6 pokazano spo-
séb potqgczenia dachu pokrytego da-
chéwkq i dachu nadokiennego pokrytego
blachq. Blaszany dach ostaniajgcy okno
jest podzielony na dwie czesci, ze spad-
kami w kierunku bocznych $cianek man-
sardy (—0 4.4.2/9).

Szczelne zaizolowanie termiczne miejsca
zatamania dachu wymaga duzej staran-
nosci i uwagi przy docinaniu i dopasowy-
waniu plyt styropianowych i ich dopaso-
wywaniu.

01 ptatew

02 krokiew

03 wymian

04 ruszt drewniany dla (13)

05 tata podktadowa

06 deskowanie pod (07)

07 blacha na papie bitumicznej

08 pokrycie dachu

09 taty dachowe

10 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

11 styropianowa izolacja termiczna miedzy
krokwiami

12 plyty styropianowe

13 plyty gipsowo-kartonowe

14 folia elastyczna, klejona

15 otwory wentylacyjne w kalenicy
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Okno dachowe

Na rysunkach -0 4.4.2/7 i —0 4.4.2/8
pokazano przekréj pionowy przez mansar-
dowe okno dachowe. Obydwie warstwy
izolacji termicznej tego dachu, 1zn. izolacja
pomiedzy krokwiami (01) i plyly styropia-
nowe (03) sq przedtuzone réwniez na po-
ta¢ dachu ostaniajgcego okno.

Rysunki nalezy rozpatrywaé tgcznie
z rysunkami pokazanymi w rozdziale
4.4.2 sir.6.

01 izolacja termiczna miedzy krokwiami

02 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

03 plyty styropianowe

04 tata podktadowa

05 taty dachowe

06 deskowanie pod (07)

07 blacha na papie bitumicznej

08 fartuch blaszany na papie bitumicznej

09 wylot wentylacyjny

10 okno

11 folia elastyczna, klejona

12 ruszt drewniany pod (13)

13 plyty gipsowo-kartonowe

14 parapet z okapnikiem

15 profil montazowy
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Okno dachowe - scianki
boczne

Pionowe przekroje przez $cianki boczne
okna dachowego przedstawiono na rysun-
kach -0 4.4.2/9 i —»0 4.4.2/11, nato-
miast na rysunku -0 4.4.2/10 przedsta-
wiono przekréj poziomy C.

Styropianowe plyty dachowe (04) szczel-
nie ostaniajg konstrukcie nosng. Pomie-
dzy elementy konstrukcyjne wpasowane
zostaty phyty izolacyjne dodatkowe| war-
stwy izolacji termicznej (02). Blaszane po-
krycie dachu (09) na deskowaniu (06) ma
spadki na boki.

01 krokiew

02 styropianowa izolacja termiczna miedzy
krokwiami

03 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego
pokrycia

04 plyty styropianowe

05 tata podktadowa

06 deskowanie

07 fartuch blaszany na papie bitumicznej

08 wylot wentylacyjny

09 blacha na papie bitumicznej

10 fata wsporcza dla (06)

11 ruszt drewniany pod (12)

12 plyty gipsowo-kartonowe

13 folia elastyczna, klejona

14 okno

15 krawedz przednia parapetu

16 obrébka blaszana
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Obrobka potgczenia dachu z kominem

Na rysunkach -0 4.4.2/121 —»[04.4.2/13  Szczelno$¢ na dziatanie wiatru uzyskuje .|
pokazano szczegdly zwiqzane z przebi-  sie tu m.in. dzieki zastosowaniu elastycz-
ciem dachowych warstw izolacyjnych  nej folii (12), wklejonej pomiedzy sztywny L
przez komin spalinowy. materiat ptaszcza komina (17) i pyt sufi- L
towych (11). Folia bez uszkodzen przeno-
Na opasce zelbetowe| komina (04), wyla-  si wzajemne przemieszczenia obydwu po-
ne[ pomiedzy wymianami (02) i pta-  wierzchni.
szczem komina (17), zastosowano nie-
palny materiat (09), ktéry pozwala
uzyskaé dobrg izolacyjno$é termiczng tej
czedci dachu.
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01 krokwie

02 wymian

03 wymian przejmuijqcy obcigzenia od (07), (08)
i pokrycia dachowego

04 opaska zelbetowa

05 styropianowa izolacja termiczna miedzy
krokwiami

06 ptaskownik stezajgcy i warstwa drugiego
pokrycia

07 plyty styropianowe

08 tata podktadowa

09 beton porowaty na kruszywie perlitowym
10 ruszt drewniany dla (11)

11 plyty gipsowo-kartonowe

12 elastyczna folia izolacyjna, klejona

13 ptyta montazowa dla (14)

14 obrébka blaszana

15 fartuch blaszany

16 ew. dodatkowa izolacja termiczna komina
17 zewnetrzny ptaszcza komina

18 wewnetrzna izolacja komina

19 szamotowy przewdd wewnetrzny komina
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Okno potaciowe

Sposéb wbudowania w dach z podwéing
warstwg izolacji termicznej okna potaciowego
przedstawiono na rysunkach —0O 4.4.2/14
do -0 4.4.2/16. Elastyczna folia wiatroizo-
lacyina (04), biegngca wokét ramy okiennej
(11) powinna by¢ w ciggly sposéb sklejona
z brzegiem sufitowych plyt g-k (09).

01 krokiew 02 wymian
03 wymian przejmujqcy obcigzenia od (05), (06)

i pokrycia dachowego
04 elastyczna folia izolacyjna, klejona na obrzezach
05 plyty styropianowe
06 ptaskownik stezajqcy i warstwa drugiego pokrycia
07 styropianowa izolacja termiczna miedzy krokwiami
08 ruszt drewniany dla (09)
09 phyty gipsowo-kartonowe 10 tata podktadowa
11 rama okienna 12 styropian
13 obrébka blaszana 14 pianka montazowa
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