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1. TERMOIZOLACJA

1.1. Podstawy prawne - wybrane Rozporzadzenia i Normy

Numer Dziennika Ustaw

Lp. lub Polskiej Normy Uy
1 | z2002r. Dz.U. Nr 75, poz. 690, S _
z 2003 r. Nr 33, poz. 270, Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r.
z 2004 r. Nr 109, poz. 1156, w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki

z 2008 r. Nr 201, poz. 1238 oraz i ich usytuowanie.
z 2009 r. Nr 56, poz. 461

Komponenty budowlane i elementy budynku.

2 PN-EN ISO 6946:2008 Opor cieplny i wspoétczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania.
3 ) Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wspétczynnik przenikania ciepta.
PN-EN ISO 14683:2008 Metody uproszczone i wartosci orientacyjne.

) Materiaty i wyroby budowlane. Wtasciwosci cieplno-wilgotnosciowe.
4 PN-EN ISO 10456:2009 Tabelaryczne wartosci obliczeniowe.

Materiaty i wyroby budowlane. Wiasciwosci cieplno-wilgotno$ciowe.
5 PN-EN 12524:2003 Tabelaryczne wartosci obliczeniowe i procedury okreslania
deklarowanych i obliczeniowych wartosci cieplnych.

6 PN-B-02403:1982 Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.

Cieplno-wilgotnosciowe wiasciwosci komponentéw budowlanych
7 PN-EN ISO 13788: 2003 i elementéw budynku. Temperatura powierzchni wewnetrznej
konieczna do unikniecia krytycznej wilgotnosci powierzchni

i kondensacja migdzywarstwowa. Metody obliczania.

1.2. Podstawowe pojecia i parametry oraz metodyka obliczen

Wedtug normy [ 2 ] zasada i metoda obliczania catkowitego oporu cieplnego komponentu polega na zsumowaniu
indywidualnych oporéw kazdej jednorodnej cieplnie czesci tego komponentu.

d ) R - opdr cieplny kazdej jednorodnej cieplnie czes$ci komponentu
R=-—" gdzie: d - grubos$¢ warstwy materiatu w komponencie

A A - obliczeniowy wspdiczynnik przewodzenia ciepta materiatu obliczony wg normy [4] lub wg deklaracji producenta

. P . 2

Catkowity opér cieplny R, R,=R,+R+R+...+ R+ R_ [ (m™K)/ W]
gdzie:
R; - catkowity opér cieplny R, R,... R, - obliczeniowe opory cieplne kazdej warstwy
R, - opor przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni R.. - opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni

Wspéltczynnik przenikania ciepta U U= T12 [W/(m* K)]
T

Zgodnie z Rozporzadzeniem [ 1 ] warto$ci wspétczynnikéw przenikania ciepta U Scian, stropow i stropodachoéw obliczo-
ne zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi obliczania oporu cieplnego i wspétczynnikéw przenikania ciepta nie moga,
by¢wiekszeniz U, U<u

max
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Wymagania U, przyktadowych przegréd zgodnie z [1] dla budynku mieszkalnego i zamieszkania zbiorowego oraz
budynku uzytecznosci publicznej:

o Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami:
E= ) o] AT At I O PSRRI U,.. = 0,25 W/(m>K)
o) I o] 4 VR < A AR S Ay C EEOPPUS PP SRR U,.. = 0,50 W/(m>K)

max

e Stropy nad piwnicami nieogrzewanymi (dla budynku uzytecznosci publicznej: "stropy
nad nieogrzewanymi kondygnacjami podziemnymi”) i zamknietymi przestrzeniami
podpodtogowymi, podtogi (dia budynku uzytecznoséci publicznej: "posadzki”) na gruncie: ...U,, = 0,45 W/(m’.K)

-~ max

o Stropy nad ogrzewanymi kondygnacjami podziemnymi (dla budynku uzytecznosci

publicznej: "stropy nad piwnicami OGrZEWaNYMI"): ..........cccoiiueiiiiiii ettt bez wymagan
Wymagania U, przyktadowych przegréd zgodnie z[1] dla budynku produkcyjnego, magazynowego i gospodarczego:
o Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami:
A) PIZY £, 1B°C ittt ettt ettt ettt ettt nnen et nn e eenaenes U,.. = 0,25 W/(m*K)
D) PIZY 8°C <t S 1B8%C & ittt U... = 0,50 W/(m*K)
C) PIZY At S 800 & ittt b e bbbt e bt sae e b sbaeeaeenane e U, =0,70 W/(m*K)

o Stropy nad nieogrzewanymi kondygnacjami podziemnymi
i zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi, posadzki na gruncie:

o) oAV A [ 2 G2 TSR U,.. = 0,80 W/(m’K)

(o) I o 7V A O Ay 1 OSSR U,.. = 1,20 W/(m*K)

Loy o1V AN A < O SRR U,.. = 1,50 W/(m>K)
o Stropy nad piwnicami OgrzeWanymMi: ..............ccoocuiiiiii i a e bez wymagan
t - temperaturaobliczeniowaw pomieszczeniu, zgodnie z §134, ust. 2 rozporzadzenia[1]

At, - roznicatemperatur obliczeniowych w pomieszczeniach

1.3. Obliczenia cieplne

STROP NAD PRZEJAZDEM - ocieplenie metoda lekka-mokra przy uzyciu wetny skalnej Fasoterm NF

R, opor przejmowania ciepta R, betonowy podktad podfogowy*  d,=0,05m A, = 1,70 W/(m-K) R,= 0,029 m*K/W
na wewnetrznej powierzchni

weina skalna STROPOTERM ~ d,=0,06 m  A,= 0,040 W/(m-K) R,= 1,50 m*K/W

zelbetowa ptyta stropowa d,;=0,15m A,= 1,70 W/(m-K) R,= 0,088 m*K/W
zaprawa klejowa d,=0,006m A,=0,82 W/(m-K) R,= 0,006 m*K/W
\ | Rs wefna skalna Fasoterm NF d;=0,10 m A;=0,042 W/(m-K) R,=2,35m*K/W
R., opor przejmowania ciepta R, tynk mineralny na podktadzie
na zewnetrznej powierzchni z zaprawy klejowej d;=0,01 m A= 0,82 W/(m-K) R,= 0,012 m*K/W
R, =0,17 m*K/W, R, =0,04 m*K/W - warto$ci z tabeli punkt 5.2 normy [2]

Catkowity opor cieplny R,=R+R+R+R+R+R+R+R_=4,19 [(m*K)/ W]

1 1
Wspétczynnik U= — = — =0,24[W/(m*-K)]
przenikania ciepta R, 4,19
U<U,_, =0,25[W/(m* K)] - warunek jest spetiony

*  Warstwa docigzajgca powinna by¢ dobrana wedtug zalecen producenta jastrychu 3
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Obliczenia minimalnej grubosci warstwy izolacji spetniajagcej wymagania dotyczace
jejoporu cieplnego lub wspétczynnika przenikania ciepta podtogi na gruncie*

Przedmiotem obliczen sg dwa rozwigzania podtdg na gruncie z izolacja cieplng z wetny skalnej GRUNTOTERM o warto-
$ci wspoétczynnika przewodzenia ciepta A, =0,040 W/(m-K):

Wariant | Wariant Il
Podloga na gruncie 0,5 m powyzej poziomu terenu Podloga na gruncie 2 m ponizej poziomu terenu

Ot H

< e posadzka < e posadzka
PRZEKROJ e Wwylewka betonowa** PRZEKROJ e Wwylewka betonowa**
e Wwefna skalna e wefna skalna
GRUNTOTERM GRUNTOTERM

e papa termozgrzewalna
e plyta betonowa
e podsypka piaskowa

e papa termozgrzewalna
o plyta betonowa
e podsypka piaskowa

RZUT RZUT
izolacja obwodowa - izolacja obwodowa -
zalecana szeroko$c¢ 1,0 m zalecana szeroko$c¢ 1,0 m
izolacja z wetny skalnej izolacja z wetny skalnej
GRUNTOTERM GRUNTOTERM
o grubo$ci min. 6 cm o grubo$ci min. 4 cm
izolacja obwodowa izolacja obwodowa
z wetny skalnej GRUNTOTERM z weiny skalnejf GRUNTOTERM
o grubos$ci min. 8 cm o grubos$ci min. 8 cm

Zgodnie z Rozporzadzeniem [1] w odniesieniu do podtdg na gruncie stawia sie nastepujgce wymagania:

1) Podtoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna mie¢ izolacje cieplng obwodowg z materiatu izolacyjnego
w postaci warstwy o oporze cieplnym co najmniej 2,0 m’K/W. Wedtug obliczen wymaganie to w obu wariantach spet-
nia warstwa obwodowej izolacji cieplnej wykonanej z wetny skalnej GRUNTOTERM o grubosci nie mniejszej niz 8 cm.

2) Maksymalna warto$¢ wspotczynnika przenikania ciepta podtogi na gruncie w budynku mieszkalnym jest réwna
0,45 W/(m’K). Wymaganie to spetniajg wedtug obliczen warstwy izolacji cieplnej podtogi na gruncie wykonane
zwetny skalnej GRUNTOTERM o minimalnej grubosciod 4 cm do 6 cm.

ISOVER zaleca stosowanie na calej powierzchni podtogi na gruncie izolacji z wetny skalnej
GRUNTOTERM o grubosci 8 cm (zgodnie z rozporzadzeniem o warunkach technicznych).

4 *  Obliczenia wykonano w Instytucie Techniki Budowlanej (w Pracowni Fizyki Ciepinej Zakiadu Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych
i Srodowiska) na zlecenie Saint-Gobain Construction Products Polska Sp. zo.0. - pracanr NF-03562/B/09
**  Warstwa docigzajgca powinna byc dobrana wedtug zalecen producenta jastrychu
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2. AKUSTYKA

2.1. Podstawy prawne -

wybrane Rozporzadzenia, Normy i Opracowania

L Numer Dziennika Ustaw
p- lub Polskiej Normy

Tytut

22002 r. Dz.U. Nr 75, poz. 690,
z 2003 r. Nr 33, poz. 270,

1 z 2004 r. Nr 109, poz. 1156,

z 2008 r. Nr 201, poz. 1238 oraz
22009 r. Nr 56, poz. 461

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie.

PN-EN ISO 717-1:1999

Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach i izolacyjnosci

2 PN-EN ISO 717-1:1999/A1:2008 akustycznej elementow budowlanych. Izolacyjno$¢ od dzwiekéw powietrznych.
Akustyka budowlana. Okreslenie wtasciwosci akustycznych budynkéw na pod-
3 PN-EN 12354-2:2003 stawie wtasciwosci elementéw. Czes$é 2: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw uderzeniowych
pomiedzy pomieszczeniami.
Akustyka budowlana. Okreslenie wtasciwosci akustycznych budynkéw na pod-
4 PN-EN 12354-3:2002 stawie wiasciwosci elementow. Czgs$¢ 3: 1zolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych
przenikajacych z zewnatrz.
Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach - I1zolacyjno$¢
5 PN-B-02151-3:1999 akustyczna przegréd w budynkach oraz izolacyjnosé akustyczna elementow
budowlanych. Wymagania.
6 Instrukcja ITB nr 394/2004 Zasady doboru podtég ze wzgledu na izolacyjno$¢ od dzwiekéw uderzeniowych

stropéw masywnych.

2.2. Zalecenia w zakresie izolacyjnosci akustycznej przegrod
wg nhormy PN-B-02151-3:1999

Zalecane wartosci wskaznikéw izolacyjnosci akustycznej stropow w budynkach jednorodzinnych

Wskazniki w zaleznosci od przyjetego standardu akustycznego budynku [dB]

STANDARD PODSTAWOWY STANDARD PODWYZSZONY
R',, - min. L', w - max R',, - min. L', - max
45* 63 50* 53

* Wymaganie nie dotyczy stropédw migedzy pomieszczeniami potaczonymi wewnetrzng klatkq schodowg

Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna stropéw w budynkach jednorodzinnych blizniaczych i szeregowych

okreslona ze wzgledu na przenikanie hatasu do segmentéw sasiednich.

Wymagane wartosci wskaznikéw [dB]

R',, lub D,y - min.

L', w - max

*

53**

mieszkania

sie hataséw w obrebie tego samego mieszkania

* Ze wzgledu na przenikanie hataséw do segmentéw sasiednich - nie normalizuje sie; wymagania ze wzgledu na rozprzestrzenianie si¢ hataséw w obrebie tego samego

** Weskaznik dotyczy poziomu dzwigkéw uderzeniowych przenikajacych do segmentéw sasiednich w kierunku poziomym i ukosnym; wymagania ze wzgledu na rozprzestrzenianie
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Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna stropow w budynkach zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej - wybrane przyktady

Wymagane wartosci wskaznikow [dB]
Rodzaj budynku Funkcja pomieszczen rozdzielonych stropem
R’y lub D, ;4 - min. L', w - max
pokoje hotelowe 50 58"
H_otele katggorii. _ pokoje korytarz” 2) 2)
trzygwiazdkowej i wyzszej hotelowe
gale televyizyjne, 55 53.58
pomieszczenia klubowe
pokoje hotelowe 50 63"
N . ) korytarz® 2 2
Hotele nizszych kategorii, pokoje
domy wczasowe hotelowe ogéine sanitariaty 2) 2)
s_ale televs{izyjne, 52 58-63"
pomieszczenia klubowe
pokoje hotelowe 50 63"
korytarz”, ogélne sanitariaty & 2
Domy studenckie, internaty, pokoje ogolnodostepne pokoje dla 7)
T o I 50 58-63
domy rencistéw hotelowe rekreacji, sale telewizyjne
czytelnie, biblioteki 50 63
pomieszczenia gospodarcze 50 58
sale dla dzieci 50 63
Ztobki, sale dla dzieci |  ,omieszczenia gospodarcze 50 58
przedszkola
korytarz® & 2
sale lekcyjne, Swietlica, 50 63
pokoje nauczycielskie
Szkoly, czesci dydaktyczne sale lekcyjne korytarz®, ogélnodostepne 2) 2)
domoéw kultury pomieszczenia sanitarne
sale zaje¢ technicznych 50 63"
(z wyjatkiem warsztatdéw) 53°%
1) W przypadku stropéw w pomieszczeniach sanitarnych danego pokoju hotelowego wskaznik L', , dotyczy przenikania
dzwiekéw uderzeniowych do pokoi sgsiednich, tj. w kierunku poziomym i ukosSnym
2) Jezelitaki przypadek wystapi, to wymagania nalezy ustali¢ indywidualnie.
4) Wieksze warto$ci zalecane.
5) Mnigjsze wartosci wskaznika dotyczg przypadku usytuowania sali telewizyjnej lub pomieszczenia klubowego nad pokojem
hotelowym.
7) Mniejsza warto$¢ wskaznika dotyczy przypadku usytuowania ogélnodostepnego pokoju dla rekreacji (sala telewizyjna) nad
pokojem hotelowym.
8) Wskaznik dotyczy przenikania dzwiekow uderzeniowych z podtogi pomieszczenia hatasliwego do pomieszczenia chronionego
pod wzgledem akustycznym (bez wzgledu na jego usytuowanie w stosunku do pomieszczenia hatasliwego).
10) Dotyczy przypadku, gdy pomieszczenie bardziej chronione znajduje sie nad pomieszczeniem mniej chronionym lub hatasliwym.

UWAGA:
niepetna kolejno$¢ numeracji przypisow na stronach 6 i 7 wynika stgd, ze przedstawione zestawienia tabelaryczne stanowig tylko

wybrang cze$c tabel zawartych w oryginale normy
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Wymagana izolacyjnos$¢ akustyczna stropéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych - wybrane przyktady

Wymagane wartosci wskaznikow [dB]
Funkcje pomieszczen rozdzielonych stropem
R’y lub D4, - min. L', - max
wszystkie pomieszczenia przylegtego mieszkania 517 587
korytarz, klatka schodowa % 53"
pomieszczenia techniczne 559 5879
wszystkie wyposazenia instalacyjnego budynku
ponrql?;esszzkcazr:aigla sklepy, punkty ustugowe o poziomie dzwigku A 559 53"
hatasu wewnetrznego L, < 70 dB 58
punkty ustugowe o poziomie dzwigku A 55-60° 48-53"%
hatasu wewnetrznego L, = 70-75 dB 58
kawiarnie, jadtodajnie, restauracje 55-60° 48-53"9
(z wytaczeniem dyskotek), kluby 58
pomieszczenia sanitarne w tym samym mieszkaniu % ¥
pokdj
wszystkie pomieszczenia w tym samym mieszkaniu 45-51™ 58"
poza pomieszczeniami sanitarnymi

1)
2)

3)
4

6)
7)
8
9)

11)
12)

Stropy w obrebie pomieszczen sanitarnych, przez ktére przechodzg piony instalacyjne, mogg charakteryzowac sie wartoscig
R',, zmniejszona o warto$c¢ do 4 dB.

Dla stropéw w pomieszczeniach sanitarnych wskaznik L', , dotyczy przenikania dzwiekéw uderzeniowych do pokoi mieszkan
sgsiednich, tj. w kierunku poziomym i uko$nym

Jezelitaki przypadek wystapi, to wymagania nalezy ustali¢ indywidualnie.

Wymaganie dotyczy budynkow o uktadzie korytarzowym: wskaznik L',, dotyczy poziomu dzwiekoéw uderzeniowych
przenikajgcych z ogoinego korytarza budynku do mieszkan w kierunku poziomym i uko$nym

Jezeli widmo hatasu w pomieszczeniu technicznym lub ustugowym jest zblizone do widma przypisanego w normie PN-EN ISO
717-1:1999 wskaznikowi C, jako wymaganie nalezy przyjac¢ wskaznik R',,liczbowo réwny wartosci podanej w tablicy 2 Normy
Wskaznik dotyczy przenikania dzwiekéw uderzeniowych z podtogi pomieszczenia hatasliwego do mieszkania (bez wzgledu na
usytuowanie w stosunku do mieszkania).

W przypadku usytuowania mieszkania nad pomieszczeniami hatasliwymi wskaznik dotyczy przenikania dzwiekéw
uderzeniowych z danego mieszkania do mieszkar sgsiednich w kierunku poziomym i ukoSnym

Wymagania nalezy dobrac indywidualnie w granicach podanych w tablicy, w zalezno$ci od przewidywanych poziomoéw hataséw
wynikajgcych z wielkoSci obiektu i jego charakteru oraz godzin dziatania.

Wymaganie dotyczy stropéw w mieszkaniach dwupoziomowych, wieksza warto$¢ zalecana.

Wymaganie dotyczy stropow w mieszkaniach dwupoziomowych i odnosi sie do przenikania dZzwiekéw uderzeniowych do
mieszkan przylegtych; ze wzgledu na rozprzestrzenianie sie hatasu w obrebie mieszkania, maksymalna warto$¢ wskaznika
L', <63dB

L]
R A"
DnT,A1

L.n,W-

wskaznik oceny przyblizonej izolacyjnosci akustycznej wiasciwej w budynku uwzgledniajgcy wptyw bocznego
przenoszenia dzwiekow [dB]

- wskaznik oceny wzorcowej réznicy poziomow dzwieku, jest mierzony w warunkach rzeczywistych

i stanowi wielkos$¢ alternatywna do wskaznika izolacyjnosci wtasciwejR,,, ktory jest mierzony laboratoryjnie.
wskaznik wazony znormalizowanego poziomu uderzeniowego [dB]

W normie [3] w uproszczonej metodzie obliczeniowej dla L',,, uwzgledniana jest poprawka K na przenoszenie boczne
dzwiekoéw uderzeniowych.

W zalezno$ci od $redniej masy powierzchniowej stropu i elementéw bocznych Kwynosiod 0 do 6 dB.

W Instrukcji ITB [6] zaleca sie by przyjmujac do obliczen warto$ci otrzymane w laboratorium zmniejszyé je 0 2 dB.

Szczegotowe dane dotyczace izolacyjnosci podiog ISOVER znajduja sie w Katalogu Detali
Architektonicznych na stronie www.isover.pl
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3.1. Podlogi ptywajace na stropie zelbetowym - montaz

Rys. 3.1.1  Zastosowanie welny skalnej STROPOTERM o grubosci 4 cm do wykonania

pasow dylatacji obwodowej (1) oraz izolacji podtogi z ptyt 60x 120cm (2).

Rys. 3.1.3  Montaz folii paroizolacyjnej STOPAIR na warstwie izolacji z wetny skalnej
STROPOTERM.

Rys. 3.1.4  Widok paséw dylatacji obwodowej z wetny skalnej STROPOTERM docig-
tych do powierzchni wylewki.

Rys.3.1.2  Montazizolacjiz wetny skalnej STROPOTERM na przewodach instalacyjnych:
A - jednowarstwowy uktad wetny mineralnej
B - dwuwarstwowy uktad wetny mineralnej

Montujac w pomieszczeniu podtoge ptywajgcg w pierw-
szej kolejnosci nalezy wykona¢ dylatacje obwodowg
oddzielajgcg warstwy podiogi od powierzchni Scian.
Wypetnienie moze by¢ wykonane z paséw wetny mineral-
nej (1) (dylatacja z wetny skalnej STROPOTERM) lub
z tasmy akustycznej (np. tasma uszczelniajaca piankowa
Rigips). Wysokos$¢ paséw wemny lub tasmy dylatacyjnej
powinna by¢ wyzsza o okoto 1 cm od catkowitej grubosci
wszystkich warstw podfogowych.

Zasadniczg warstwe izolacji podtogi ptywajacej, wykona-
nej z wetny mineralnej (2) (ptyty z weiny skainej STROPO-
TERM) nalezy ukfada¢ tak, by potaczenia ptyt nie pokry-
waly sie (Rys. 3.1.1).

Przewody lub instalacje prowadzone po powierzchni
stropu konstrukcyjnego w grubosci izolacji powinny byé
przykryte warstwg z wetny mineralnej. W przypadku jedno-
warstwowego uktadu grubos$¢ wemlny powinna by¢ tak
dobrana, aby mozna byto wykona¢ w niej rodzaj odwroé-
conej bruzdy (Rys. 3.1.2A). Najlepszym rozwigzaniem jest
jednak uktad dwuwarstwowy wetny mineralnej (Rys. 3.1.2
B), w ktorym ptyty kazdej warstwy wetny powinny by¢
utozone mijankowo.

Przed wykonaniem wylewki ptynnej nalezy na warstwie
izolacji z wetny mineralnej utozy¢ folie paroizolacyjna.
Paroizolacja powinna by¢ wywinieta na sciane na wysokos$¢
dylatacji obwodowej (Rys. 3.1.3). Poszczegdlne arkusze
folii faczy sie na zaktad wynoszacy co najmniej 10 cm.

Po wykonaniu wylewki, wystajgcy ponad nig materiat wypet-
niajacy dylatacje obwodowg oraz folie paroizolacyjng
przycina sig réwno z powierzchnig jastrychu (Rys. 3.1.4).
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3.2. Unikanie btedéw na etapie projektowym i wykonawczym

PROBLEM
PRZYCZYNA

e Wwarstwa posadzkowa

e jastrych

e izolacja z papy termozgrzewalnej
o plyta zelbetowa

e wefna skalna GRUNTOTERM

GRUNTY
SPOISTE

Rys.3.2.1  Nieprawidfowe zastosowa-
nie wetny mineralnej w podfodze na
gruncie spoistym

PROBLEM
PRZYCZYNA

wetna skalna GRUNTOTERM

warstwy termoizolacyjnej

Rys.3.2.4  Nieprawidfowe rozwigzanie
dwuwarstwowej $ciany fundamentowej
bez osfonigcia izolacji termicznej w gruncie

Zawilgocenie termoizolacji w podfodze na gruncie.
Brak lub nieodpowiednie wykonanie izolacji przeciwwilgociowej.

Jezeli budynek posadowiony jest na gruntach spoistych, w

ktorych grozi okresowe podmakanie spodu konstrukcyjnej
ptyty podtogi na gruncie, to zalecane jest stosowanie
powyzej poziomej izolacji
przeciwwodnej, a tym samym powyzej konstrukcyjnej
ptyty podtogowej (betonowej lub zelbetowej) (rys.3.2.2).
Nieodpowiednie rozwigzanie konstrukcji podtogi na
gruntach spoistych moze spowodowac trwate
uszkodzenie izolacji termicznej i obnizenie jej parametréw
cieptochronnych (rys. 3.2.1).

Uktad taki nie musi by¢ stosowany gdy budynek jest
posadowiony powyzej poziomu wod gruntowych, na
gruntach sypkich i nienasigkliwych, a wiec dobrze
przepuszczajacych wody opadowe.

W takim przypadku izolacje termiczng mozna umiescic¢
bezposrednio na zageszczonej podsypce z grubego
piasku, ponizej konstrukcyjnej ptyty podtogowej, a wigc
ponizej poziomejizolacji przeciwwodnej (rys 3.2.3).

Rys.3.2.3 Prawidfowe zastosowanie
wetny mineralnej w podfodze na gruncie
sypkim i nienasigkliwym

Zawilgocenie scian fundamentowych i podifogi parteru.
Brak lub nieodpowiednie wykonanie pionowej izolacji
przeciwwilgociowej.

W celu zabezpieczenia materiatu termoizolacyjnego dwu-
warstwowych $cian fundamentowych przed nasigkaniem
woda opadowg ktdra przenika w czasie opaddw poprzez
zasyp $cian piwnicznych zaleca sie zastosowanie poli-
etylenowej membrany kubetkowej. Jednoczesnie dzieki
dystansujgcym wyttoczeniom pozwala ona na przeptyw
powietrza i osuszanie materiatu termoizolacyjnego. Doty-
czy to sytuacji gdy budynek posadowiony jest powyzej
poziomu wod gruntowych, na gruntach sypkich i nasigkli-
wych, dobrze przepuszczajgcych wody opadowe.

W sytuacji posadowienia budynku na gruntach o stabej
przepuszczalnosci i z wysokim poziomem wody gruntowej
konieczne jest indywidualne (w zaleznos$ci od szczegéto-
wych wielkosci naptywu wody i jej cisnienia) zaprojekto-
wanie izolacji przeciwwodnych typu sredniego lub ciezkiego.

e Wwarstwa posadzkowa
e jastrych
e wefna skalna STROPOTERM

lub wetna skalna GRUNTOTERM
e izolacja z papy termozgrzewalnej
o plyta zelbetowa

GRUNTY
SPOISTE

Rys.3.2.2 Prawidiowe zastosowanie
wetny mineralnej w podfodze na gruncie
spoistym

e Wwarstwa posadzkowa

e jastrych

e izolacja z papy termozgrzewalnej
e plyta zelbetowa

e wefna skalna GRUNTOTERM

GRUNTY SYPKIE |-
I NIENASIAKLIWE | :

:

wetna skalna GRUNTOTERM

Rys.3.2.5 Prawidtowe rozwigzanie
dwuwarstwowej $ciany fundamentowej
z izolacjg termiczng w gruncie osfonietg
membrang kubetkowg
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PRZYCZYNA
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Rys.3.2.6  Nieprawidfowe rozwigzanie
podfogi - brak dylatacji obwodowej

PROBLEM
PRZYCZYNA

Rys.3.2.8  Nieprawidiowe rozwigzanie
podfogi - rozsuniete ptyty izolacyjne

PROBLEM
PRZYCZYNA

Rys.3.2.10 Nieprawidfowe rozwigzanie
podfogi izolacja jednowarstwowa
z rozstepami ponad przewodami
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Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.
Brak izolacji obwodowej.

Aby podioga ptywajaca mogta stanowi¢ skuteczng izolacje
termiczng i przede wszystkim akustyczng miedzy kondy-
gnacjami (tak by dzwigk nie przenosit sie drogami bocz-
nymi po konstrukcji) wylewka betonowa na materiale izolu-
jacym nie moze mie¢ bezposredniego styku ze stropem
i Scianami. Z tego wzgledu wzdtuz catego obwodu Scian
powinna by¢ wykonywana dylatacja obwodowa z tasm
dylatacyjnych lub paséw weiny mineralnej o wysokosci
1 cm powyzej catkowitej grubosci wszystkich warstw
podiogowych. Niewtasciwe wykonanie izolacji przyscien-
nej lub jej brak powoduje zmniejszenie skutecznosci
ttumienia dzwiekéw uderzeniowych do 10 dB w poréw-
naniu z wlasciwie wykonang podtoga.

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.
Niedokfadne utozenie plyt welny mineralnej.

Nalezy zwraca¢ uwage na dokitadne uktadanie izolaciji
z wetny mineralnej tak, by ptyty przylegaty do siebie
W sposob jak najbardziej szczelny. Wetna bedzie wtedy
stanowic¢ skuteczna bariere izolujaca strop.

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.

Rys.3.2.7 Prawidtowe rozwigzanie
podftogi ptywajgcej z dylatacjg obwodowg

Rys.3.2.9 Prawidtowe rozwigzanie
podfogi ptywajacej - plyty szczelnie do
siebie przylegajg

Przenoszenie dzwieku przez przewody i instalacje stykajace sie z posadzka.

Przewody lub instalacje prowadzone po powierzchni
stropu powinny by¢ akustycznie odizolowane od warstwy
posadzki wethg mineralng. Najlepszym rozwigzaniem jest
zastosowanie dwuwarstwowego uktadu ptyt z wetny
mineralnej, z gérng warstwag izolujgca przewody. Stosujac
jednowarstwowy ukfad wetny warstwe izolujacg nalezy
wykonac¢ poprzez wyprofilowanie w wetnie bruzdy na
przewdd.

~—r
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Rys.3.2.11 Prawidtowe rozwigzanie
podfogi pltywajgcej z przewodami na
powierzchni stropu - izolacja
dwuwarstwowa
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PROBLEM

PRZYCZYNA

e Wwarstwa posadzkowa

e jastrych ptynny

o Wwefna skalna STROPOTERM
o plyta Zelbetowa

Przenikanie wilgoci do izolacji z welny w stropie
przy zastosowaniu jastrychu pfynnego.
Brak izolacji przeciwwilgociowej ponad wefna.

Przy zastosowaniu ptynnego jastrychu, moze on wlewaé
sie w potgczenia plyt izolacyjnych i wnika¢ w strukture
wetny mineralnej. Prowadzi to do obnizenia wtasciwosci
uzytkowych i akustycznych podtogi (Rys. 3.2.12). Z tego
wzgledu zalecane jest stosowanie warstwy rozdzielajgce;j
w postaci folii paroizolacyjnej uktadanej na warstwie
izolacji zwetny mineralnej (Rys. 3.2.13).

Rys.3.2.12 Nieprawidfowe rozwigzanie
podiogi ptywajacej z izolacjg z wetny
mineralnej i wylewka ptynng

Rys.3.2.13 Prawidtowe rozwigzanie
podiogi plywajacej z izolacjg z wetny
mineralneji wylewka ptynng

Hydrofobizowana wetna mineralna jest materiatem budowlanym odpornym na czasowe
zawilgocenie. Ze wzgledu na te wlasciwosci w przypadku stosowania jako warstwy
jastrychowej wylewki o konsystencji pétsuchej mozna poming¢ stosowanie warstwy

rozdzielajacej z folii paroizolacyjnej i wykona¢ warstwe jastrychu

bezposrednio na

termoizolacji (rys. 3.2.14 a). Warunkiem poprawnosci takiego rozwigzania jest doktadne
docinanie i Sciste dopasowanie stykow ptyt z welny mineralnej w czasie uktadania ich na

stropie.

Przy zastosowaniu jastrychu suchego w postaci podktadéw podtogowych z ptyt gipsowo-
kartonowych lub gipsowo-widknowych nie ma potrzeby stosowania na warstwie
termoizolacyjnej paroizolacji (rys 3.2.14 b).

Rys.3.2.14 Prawidtowe rozwigzanie
podiogi ptywajgcej z izolacjg z weiny
mineralnej z pétsuchym lub suchym
Jastrychem

4. OCHRONA SRODOWISKA

Wetna szklana ISOVER jest produkowana w 70% ze sttuczki szklanej.

e Jako pierwszy producent izolacji z wetny mineralnej w Polsce ISOVER dokonat
oceny wptywu swoich wyrobow na srodowisko wg metody LCA. Efektem tego sg
uzyskane certyfikaty srodowiskowe Zaktadu Ochrony Srodowiska ITB.

o Stosujgc 1 m® wetny szklanej ISOVER jako izolacje oszczedza sie do 140 kg CO,
niewyemitowanego do atmosfery.

warstwa posadzkowa

Jjastrych ptynny

folia paroizolacyjna STOPAIR
wetnha skalna STROPOTERM
plyta zelbetowa

WA R AX

YAV

e Wwarstwa posadzkowa

e jastrych:

‘ suchy np.

‘ plyty RIGIDUR
o wefna skalna STROPOTERM
o plyta zelbetowa

potsuchy

a) b)

70%
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INFORMACJA PRODUKTOWA - Tabela zastosowan produktow Isover

Wszystkie wyroby zamieszczone szczeadinie
w tabeli spetniajg wymogi normy Legenda: - zalecagne dopuszczalne
PN-EN 13162:2002 *
* Nie dotyczy: OPTIMA SONIC (AT-15-6067/2006), PLYTY KOMINKOWE (AT/2000-02-0971-04), GULLUL (AT-15-2558/2007 )
N (0] IS
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[3} © [3} T 3 © nX|l x| o © o i} © c IS
S| &| 8|83 3 |L8|f8| & |3 | QL | & |
Produkty ISOVER » = ol
Uni-Mata
Uni-Mata Flex
Uni-Mata Komfort
Iso-Mata
Super-Mata
Majster-Mata

Aku-Ptyta

Optima Sonic

Hal-Mata

Uni-Ptyta -
Panel-Ptyta -

Polterm Uni

Centrum Informacji Technicznej ISOVER
opracowanie graficzne i konsultacje merytoryczne: Pracownia Projektowa ARCHI-PLUS pod kierunkiem dr inz. arch. Przemystawa Markiewicza

Polterm Max

Polterm Max Plus

Fasoterm PF, Fasoterm NF -
Ventiterm Plus,Ventiterm -

Stropoterm

Gruntoterm
Gulull
Ztoty Dach

Srebrny Dach

Platynowy Dach

Dachoterm S

Taurus

opracowanie merytoryCzne: ..........c.coeeeveeeveereeennnn.

Ptyty kominkowe Isover

Saint-Gobain Construction Products Polska Sp. z o0.0.
www.isover.pl e-mail: info@isover.pl Centrum Informacji Technicznej ISOVER: (0) 800-163-121
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