PRZEGRODY WEWNETRZNE

Podtogi na gruncie
oraz na stropie

WYTYCZNE
PROJEKTOWE
| WYKONAWCZE

ROCKWOOL

NI EPALNE | ZOLACUJE



OCIEPLENIE - STROPU | PODLOCGI

OBLICZENIA

WARUNKI I WYMAGANIA

wg wspotczynnika Umax)

wg normy PN-EN ISO 6946:2008, PN-EN 1SO 13370:2008*

wg ,Warunkéw Technicznych” - DzU nr 201/ 2008, poz. 1238

Wspétczynnik przenikania ciepta Uc [W/m?*K]

NOWE

U.=U + AU [W/m2K]

gdzie: U - wspotczynnik przenikania ciepta przegrody
AU - wartoé¢ poprawek (nieszczelnosci i mostki punktowe)

Opér cieplny warstwy R [m>K/W]

d grubos¢ warstwy [m]

7\,obl obliczeniowy wsp. przewodzenia ciepta [W/m*K]

Opér cieplny przegrody Rt [m*K/W]

RT= Rse+ZR+Rsi+Ru
gdzie w [m2K/W]:

Rse+Rsi=0,21 -dlastropow
R« +Rsi=0,17 -dlapodtog
Ru - op6r matych nieogrzewanych przestrzeni przylegtych do budynku

Wspétczynnik przenikania ciepta U lub $redni obszaru Uz [W/m?K]

U=rr  U="sa

Rt - opor cieplny przegrody — Ai - powierzchnia o roznych Ui

* obliczenia z uwzglednieniem gruntu za pomocg programu komputerowego - patrz:
www.rockwool.pl

nalezy spetni¢ warunek Uc < U[max] [W/m2K]

) Ugmay [W/m?K]

B0 At<8C 89C < t,<16°C t,>16°C
mieszkalne i zamieszkania - 0,50* 0,25*
zhiorowego - 0,45 0,45%*

. s - 0,50* 0,25*%
uzytecznoéci publicznej } 045 0,45+
produkeyjne, magazynowe, 0,70* 0,50* 0,25*%
gospodarcze 1,50** 1,20%* 0,80%*

* stropy nad przejazdami
** stropy nad piwnicami nieogrzewanymi, posadzki (podtogi) na gruncie

PRZEBUDOWANE

dopuszcza sie U< ],]5 U man

UWAGA! Ocieplenie podtogina gruncie oraz stropu nad nieogrzewanymi piwnicamii zamknietymi
przestrzeniami podtogowymi winno by¢ energooszczedne, a przynajmniej nie gorsze niz wprzypadku
obiektu termomodernizowanego.

TERMOMODERNIZOWANE wg DzU nr 43 /2009 poz. 346

dla stropu nad przejazdem ma by¢ R:>Ruin = 4,5 [m>K/W]
ayli U< 0,22 [WinmK]

DLA STROPU NAD NIEOGRZEWANA PIWNICA | ZAMKNIETYMI PRZESTRZENIAMI
PODLOGOWYMI ANIEOGRZEWANA KLATKA SCHODOWA LUB KORYTARZEM

maby¢ Re > Rumin = 2,0 [m2k/W] i Uc < 0,50 wimK]

wg Swiadectwa energetycznego
zgodnie z ,Metodologig $wiadectwa” - DzU nr 201/ 2008, poz. 1240

wg ,,Warunkéw Technicznych” - DzU nr 201/2008, poz. 1238

Wspotczynnik strat mocy cieplnej przegrody Htr [W/K]

NOWE

He =(A-U, +Z1-y)-be [W/K]
gdzie: A - powierzchnia przegrody [m?]

U=Uc=U+AU wg normy PN - EN ISO 6946
I -dhugos¢ mostka liniowego [m]
v —wsp. przenikania ciepta mostka liniowego, mozna przyjmowac:

wg normy PN - EN IS0 14683:2008 lub PN-EN IS0 10211:2008

lub dokumentacji technicznej czy tez z tablic, np. katalogu mostkow

albo w oparciu o szczegGtowe obliczenia, np. programami komputerowmi.
be - wsp. redukcyjny temperatury, dla podtogi na gruncie = 0,6

Po podzieleniu przez powierzchnig A [m?] przegrody

- Iy ).
A = Ug,"'z A b

otrzymujemy znany wzér na wspétczynnik przenikania ciepta przegrody
uwzgledniajgcy mostki termiczne

Ui = (U, + AU+ AU - be. [W/m*K]
gdzie: Uy, =1/Rr-dlaprzegrody
AU - poprawka na nieszczelnosci i mostki punktowe
AUk= % (I-y)/ A - dodatek na mostki liniowe

eyl dawne AU« = obecne AUws

UWAGA!

dla podtogi na gruncie przyja¢ dla stropu nad przejazdem przyjat
Rr>3,0 mexw R:>6,0 mkw

czyli dla przegrody z poprawkami i mostkami liniowymi

U<0,33 wimk U<0,15 wmek
oz AU+ AUs = 0,10 wimekg

i sprawdzic dla budynku warunek wartosci wskaznika rocznego zapotrzebowania
na energie pierwotng EPw do ogrzewania i wentylacji

obliczone EPx < wymagane EP = od 73 do 149,5 [kWh/m?rok]
Nalezy pamigta¢,ze obliczone wartoéci EPw zaleza od rodzaju stosowanego paliwa np.biomasy, gazu
czy energii elektrycznej. W zwiazku z tym dla kazdego budynku powinno sie zadba¢, aby wartos¢
energii koncowe;j EK dla ogrzewania i wentylagji byta racjonalnie jak najmniejsza,

czyli max EK <120,0 [kWh/m?rok]

PRZEBUDOWANE

Dopuszcza sig zwigkszenie 0 15 % wartosci EPu
czyliwymagane EPu =1,15 (od 73 do 149,5) [kWh/m?rok]

TERMOMODERNIZOWANE

wg DzU nr 43/2009 poz. 346 mozna wykonat

- opracowanie audytu energetycznego

oraz nalezy sporzadzi¢

- Swiadectwo energetyczne ze spetnieniem wymagan j.w.

Projektujac grubos¢ ocieplenia przegrody zgodnie z warunkiem U < Umax wg tabel zat. 2 z DzU nr 201/2008, poz. 1238 nalezatoby, w perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego z zapewnieniem
zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, uwzgledni¢ dodatek na mostki liniowe AU, ktory na podstawie zatacznika krajowego NB4.Inormy PN - EN 12831:2006 mozna przyjat z ponizszej tabeli.

Rodzaj przegrody - ostony budynku o kubaturze >100 m* AUtb  Rodzaj przegrody - ostony budynku o kubaturze >100 m* AU

Dla przegréd petnych zmin. 12 cm ciagtego ocieplenia zewnetrznego 0,00 | Dla niedocieplonych écian z oknami i drzwiami ale bez balkonéw 0,15

Dla ocieplonych $cian petnych i stropéw nad piwnicami 0,05 | Dladocieplonych $cian z oknami i balkonami wspornikowymi 0,20*
Dla nletlag.{.ego oluepllenla zewr}etrznego s‘tropodachow, poddaszy, Scian bez balkonéw, 0,10 | Dlacianz oknamiiwspornikowymi balkonami bez ocieplenia 0,25

alezoknami i drzwiami oraz podtog na gruncie

* jezeli ptyty balkonowe sa odizolowane cieplnie od betonu nadproza lub zastosowano izolacyjne zbrojenie nalezy zmniejszy¢ wartos¢ 0 0,05
- dopuszcza sie stosowanie mniejszych wartosci AUw wynikajacych ze szczegtowych obliczen mostkéw liniowych dla konkretnego przypadku,
- dla budynkéw nieocieplonych lub tylko czeéciowo, czyli gdy dla ostony budynku Uér > 0,80 to wartosci AUw przyja¢ wg metody uproszczonej $wiadectwa.

wg Standardu ROCKWOOL

'I 6,0 dlastropodachulubpoddasza
R = > 5,0 dlascian zewnetrznych
U 3,0 dlapodtoginagruncie
2,0 dlastropunad piwnica

Prayia¢ R>3,0 kv oyl U <0,33 twimerk

i obliczy¢ wedtug metodologii $wiadectwa energetycznego warto$¢ EPw oraz energie koncowa EK
dlaogrzewania i wentylacji. Zaleca sig spetnienie warunku racjonalnie niskiego zuzycia energii
koncowej, czyli obliczone EK < energooszczednego EK = od 40 do 90 [kWh /m?*rok]

NI EPALNE

ROCKWOOL
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STROP MIEDZYKONDYGNACYJNY

OBLICZENIA

WARUNKI 1 WYMAGANIA

KONDENSACJA PARY WODNEJ | ZAPOBIEGANIE ROZWOJOWI PLESNI

wg normy PN-EN IS0 13788:2003

wg nr DzU 201/ 2008, poz. 1238

Kondensacja wewnatrz przegrody

Jako miedzywarstwowa przeprowadzamy dla poszczeg6lnych miesiecy w catym roku wedtug
rozdziatu 6 normy.

Dopuszcza sig powstanie kondensatu wewnatrz przegrody w okresie zimowym, gdy:
- nastapi jego wyparowanie w okresie letnim,
- nie spowoduje degradacji materiatéw budowlanych tej przegrody.

Kondensacja na wewnetrznej powierzchni przegrody

Rozwdj plesni nie nastapi, gdy wilgotnos¢ wzgledna na powierzchni wynosi:
— dla konstrukeji masywnych (s < 80% przez kilka kolejnych dni,
— dlalekkich, np. szkieletowych (s <100% przez niecaty dzief,

agdy s <60% - to unikamy korozji materiatu (stosowat wg potrzeby)
Nastepnie wyliczamy wg rozdziatu 5 normy dla:
- przegrody zewnetrznej,
— mostkow cieplnych (wg modelu przestrzennego lub metody uproszczonej).

Efektywny czynnik temperaturowy frsi dla elementow ptaskich

frsi= [RT - Rsi) /Rr

gdzie w [m>K/W]:

Rr - opér cieplny przegrody

Rsi=0,25 - na pozostatych powierzchniach w pomieszczeniu, np. naroza
UWAGA! - patrz kolumna obok

Krytyczny czynnik temperaturowy frsimax dla kazdego miesiaca

fRsi min = (esi min =~ eeJl(ei - ee)

gdzie temperaturaw [°C]:
0simin — na powierzchni wewnetrznej, ponizej ktérej rozpoczyna sie

rozw6j plesni wg wzoru (E 9) lub (E 10) zatacznika E normy,
0. — powietrza zewnetrznego,
0i — powietrza wewnetrznego pomieszczenia.
Najwieksza wartos¢ frsi min z wszystkich miesiecy catego roku przyjmujemy jako wyliczong wartos¢
krytyczna frsimax

W budynkach:

— mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,

- oraz produkcyjnych

celem unikniecia rozwoju plesni na przegrodach zewnetrznych i weztach przyjmujemy dla kazdego
miesiaca temperature Gy oraz wilgotnose wzgledna (izwarunkow wewnetrznych wynikajacych zklasy
wilgotnosci pomieszczenia i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi > krytycznego fRsi max

Dopuszcza sig dla budynkéw mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego oraz uzytecznosci publicznej,
ogrzewanych co najmniej do 20°C, przyjecie w roku:

- statej temperatury powietrza w pomieszczeniach 8i=20 [° C]

- Sredniej miesiecznej wilgotnosci wzglednej @ = 50 + 5 = 55 [%]

gdzie wartos¢ 5% wilgotnosci stanowi margines bezpieczefistwa wg normy

i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi > krytycznego fRsimax = 0,72

UWAGA!
Mozna przyjmowat wg literatury fachowej dla przegrod zewnetrznych warto$¢ oporu powierzchni
wewnetrznej:

Rsi= 0,167 - jako przegrody petnej z dala od mostkéw cieplnych
Rsi=0,25 - w narozu pod sufitem

Rsi= 0,35 - w narozu przy podfodze

Rsi=0,50 - w obszarze wiszacych szafek kuchennych, mebloscianki.

UWACA: Obliczenia ze sprawdzeniem wymagan wg bezptatnego programu komputerowego — kalkulator cieplno-wilgotnosciowy — patrz : www.rockwool.pl

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

wg normy PN-B-02151-3:1999 oraz Instrukcji ITB 406/2005

wg normy PN-B-02151-3:1999

0d dzwiekow powietrznych przy widmie

Strop z podtoga lub bez, przy hatasie od dzwigkéw:

hataséw bytowych, komunikacji o V > 80 km/h

R'A1=RA1-Ka-2=Rw+c-Ka-2zR'w+c-2[dB]

hataséw dyskotek, komunikacji w mieécie

R'A2=RAZ'Ka'2=RW+Ctr'Ka'zzR'w"'CEr'Z[dB]

gdzie oznaczenia wg normy [w dB]:

Rw - wartos¢ uzyskana w laboratorium

C,Cr - widmowy wskaznik adaptacyjny (najczesciej wartos¢ ujemna)

Ka - poprawka - wptyw bocznego przenoszenia dzwieku wg ITB 406/2005
2 - zalecana norma korekta - spetniajaca role wsp. bezpieczenstwa

R'w - wskaznik wazony - warto$¢ wg dawnych badan i normy 21987 r.

0d dzwigkéw uderzeniowych:

metoda uproszczong dla warunkéw z zatacznika E normy

L,n,w = Ln,w + Ki + 2 [dB]

Lnw  —wartoé¢ uzyskana w laboratorium
Ki - od 0 do 4 wg tab. E-1normy dla stropow

rozchodzacych sie w powietrzu
R'a21ub R'm>45 + 60 48]

powstajacych od uderzen

L' <43+ 638

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

projektowanie wg Eurokodéw np. PN-EN 1992 lub raporty z klasyfikacji
ogniowych

Dlabudynkéw budownictwa ogélnego ustali¢ kategorie zagrozenialudziod ZL | do ZL V.
Przyja¢ klase odpornosci pozarowej budynku wedtug rozdziatu 2. Poréwnat uzyskang
w wyniku badan klase odpornoéci ogniowej projektowanej konstrukcji z podanymi obok
wymaganiami.

ROCKWOOL

NI EPALNE

wg ,Warunkéw technicznych” - Rozporzadzenie Ml 212.04.2002 .
DzU nr 75/2002, poz. 690 z p6Zniejszymi zmianami, a w tym
DzU nr 56 /2009, poz. 461

Sciana zewnetrzna (konstrukcja i oddzielenie przegroda):

Konstrukcja od REI30 (0<>i) do REIN20 (0<>i)
zprzegroda od EI30 (0<-i) do EN20 (0<>i) [minut]
-z roznych wzgledéw moga by¢ inne wymagania wg dziatu VI.

Strop stanowigcy element oddzielenia przeciwpozarowego powinien by¢ wykonany zma-
teriatow niepalnych (paragraf 232).

I ZOoOLACUJE



Zastosowania podstawowych produktow ROCKWOOL w budownictwie
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Zastosowanie: d SEEERRABSSREEzzaarasssshrakh=280a&¢3=F¢
Sciany fundamentowe H N
Podtogiz podktadem na grunciei stropie [ |
Podtogi na legarach na grunciei stropie H N [ | |
Sciany dwuwarstwowe z elewacja z tynku H EE E N
Sciany tréjwarstwowe [ | H N
Sciany z elewacja z paneli, np. blacha, siding, deski [ | [ | | AN BN | [ | |
Sciany z elewacja z kamienia, szkta H N ]
Sciany o konstrukgji szkieletowej [ | [ | H N [ | H B
Sciany ostonowe [ | [ | H = [ | ]
Sciany dziatowe H R | H =
Stropy drewniane [ AN BN BN BE BN | ]
Poddasza uzytkowe [ BN BE BR BN BR | ] H B
Stropodachy wentylowane i poddasza nieuzytkowe | B | I8 | B0 | | | | = | @ H N
Dachy ptaskie [ BN BN BR | |
Tarasy [ | |
Kominki z wktadem zeliwnym |
I do rozwiazan o podwyzszonych wymaganiach akustycznych M wg potrzeb cieplno-wilgotnosciowych

Do systemowych rozwiazan dostepne sa akcesoria, np. elementy rusztu, taczniki, listwy, itp.

Energooszczedne ocieplenie wg Standardu ROCKWOOL

SCIANY ZEWNETRZNE
przegroda budynku produkt grubosé
n 4ciana dwuwarstwowa system ECOROCK MAX 20cm
lub ECOROCK-L
4ciana trojwarstwowa ROCKTON 16cm
PODLOGI | STROPY
przegroda budynku produkt grubosé
podtoga na gruncie
na podktadzie betonowym STROPROCK 10am
podtfoga na stropie
na podktadzie betonowym STROPROCK 4cm
E podtoga na stropie na legarach SUPERROCK Scm
PODDASZA | STROPODACHY
przegroda budynku produkt grubosé¢
B potat poddasza uzytkowego MEGAROCK i ROCKMIN 30cm
lub ROCKMIN PLUS
strop nad poddaszem uzytkowym (dwie warstwy) 30cm
SCIANY DZIALOWE
przegroda budynku produkt grubosé
B 4ciana dzialowa ROCKTON 710cm
KOMINKI
przegroda budynku produkt grubosé
E kominek FIREROCK 2,5-3cm

4 ROCKWOOL

NI EPALNE |1 ZOLACUJE




PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

Obliczenia i wymagania

Zastosowanie podstawowych produktow
ROCKWOOL w budownictwie

Energooszczedne ocieplenie
wg Standardu ROCKWOOL

QOcieplenie podtogi na gruncie
na podktadzie betonowym

Ocieplenie podtogi
na gruncie na legarach

10

Ocieplenie podtogi parteru
nad przestrzenig wentylowang

12

Ocieplenie podtogi na podktadzie
betonowym oraz masywnego
stropu nad piwnicg nieogrzewana,
garazem lub przejazdem

14

Ocieplenie podtogi na podktadzie
betonowym na masywnym stropie
miedzykondygnacyjnym

16

Ocieplenie podtogi na legarach
namasywnym stropie
miedzykondygnacyjnym

PRODUKTY ROCKWOOL

zastosowanie, parametry i pakowanie

18

STROPROCK, SUPERROCK

19

ROCKMIN, ROCKMIN PLUS

20

System ECOROCK-GL, FASROCK-L

21

Liniowe mostki termiczne
- przyktadowe wartosci

23

Przyktad obliczeniowy

24

Wybrane wymagania izolacyjnosci
akustycznej stropow

25

Podstawy prawne, normy i literatura

ROCKWOOL

NI EPALNE | ZOLACUJE



PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

321 Ocieplenie podtogi na gruncie
na podktadzie betonowym

1 Parkiet
2 Podktad betonowy

3 Foliaz wywinieciem i sklejona na zaktadach

4 STROPROCK, gr.10cm

5 l|zolacja przeciwwilgociowa
lub przeciwwodna, wg potrzeb

6 Chudy beton

7 Piasek zageszczony

8 Gruntrodzimy

ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ponizsze zasady i wytyczne dotycza rowniez Scian dwuwarstwowych z podtoga na gruncie. Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2007.
OCIEPLENIE ZEWNETRZNEJ SCIANY FUNDAMENTOWEJ PROJEKTUJEMY, GDY PODLOGA:

o powierzchni A [m?] obwodzie P [m]i wymiarze B'=2A/P [m] oraz grubosci rownowaznej d; = w+A (Ry+R+R.) i oporze cieplnym Ry

| | | |

’ nie wymaga ocieplenia wymaga ocieplenia zociepleniem lub bez ‘

wim) wm] min.1,0m | do[m]
' R
R, R, wim] 1] \;:

Ry Rs dalm] R, gruntoA oraz
guntol oz — gunto oraz I B guntod ou: am |
D=min.1,0m D=min.1,0m 1 I D=min.0,5m n

di[m] d,[m] min. 0,5 m L]

RYS. 321.2. Min. 0,5 m ponizej dolnego
poziomu ocieplenia podtogi jako
krawedziowe pionowe o gr. dy,

RYS. 321.1. Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu
jako krawedziowe pionowe o grubosci d,
i oporze cieplnym R,

RYS. 321.3. Min. 1,0 m ponizej dolnego pozio-
mu ocieplenia podtogi lub samej posadzki oraz
min. 0,5m ponizej poziomu terenu o gr. d,

Praktycznie zawsze ocieplamy ww. $ciane od gérnego poziomu fundamentu jako energooszczedng o Ry = 2,0 [m2-K/W] > Ryin

OCIEPLENIE PODLOGI NA GRUNCIE NA PODKLADZIE BETONOWYM, GDY W POMIESZCZENIACH TEMPERATURA:

t<8°C 8°C«t;<16°C t;>16°C
oraz dy < B' to jest zbedne oraz d; < B' to jest lekkie oraz d. =B’ to jest dobre
w[m] wm]
N SIS PSS TSIAIT| D=min.1,0m _L]OW,‘ do[m]

n R' R" 3 1— R T

gruntod oraz % % [ i w(m] 1 ‘

D=min.1,0m =

d gri.lnt. ol oraz grunt 0A oraz R, grunt od oraz
[m] D=min.0,5m D=min.0,5m d,m] D=min.1,0m

RYS. 321.6. ZAWSZE W POZIOMIE
np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru podtoge
dobrze ocieplamy o grubosci do

RYS. 321.4. NIE PROJEKTUJEMY,
np. w piwnicy nieogrzewanej

RYS. 321.5. PROJEKTUJEMY
obwodowo, np. w garazu jako krawedziowe poziome
ogruboscid,ioporze R,

Praktycznie, gdy t;>16° C, ww. podtoge na gruncie zawsze ocieplamy na catej powierzchni w poziomie jako energooszczedng o Ry = 3,0 [m?K/W]> Ry

Izolacyjno$é cieplna

Gruboéé ocieplenia [cm] podtogi na gruncie 5 8 10 15
- parkiet 2cm A= 0,18 [W/m*K]
XX XX XXX XXX - podktad bet 4ema=1,65[W/mK
% ~ERopRoce et 063" 043" 036" 0,26*
— chudy beton 10 cm A =1,15 [W/m*K] 0,36 0,28 0,26 0,19
Bez izolacji krawedziowej
- parkiet 2cm .= 0,18 [W/m*K]
""""’"‘""’"" - podktad betonowy 4 cm A= 1,65 [W/mK]
XCOCOCOOONX “arRopROCK _ 0,33 0,26 0.23 018
y beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]
Z poziomg izolacja krawedziowg 0 R=2,0 [(m*K)/W]
- parkiet 2cm .= 0,18 [W/m*K]
"'"'"""""""’ - podktad betonowy 4 cm A= 1,65 [W/mK]
XOOOOOCOONX RO . , 0,31 0,25 0,22 0,18
y beton 10 cm A =115 [W/mK]
Z pionowa izolacja krawedziowa o R=2,0 [(m?K)/W]

Wyliczenia wg PN-EN ISO 13370 dla B'=5 m i grubosci $ciany fundamentowej 20 cm
* - Wspotczynniki bez uwzglednienia oporu cieplnego gruntu

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) W cianie trojwarstwowej montujemy kotwy @4,5 -6 mm ze stali nierdzewnej
lub ocynkowanej wilosci4 kotwy na1m? éciany, o rozstawie w pionie i poziomie
co 50cm, z przesunieciem kolejnych rzedow co 25 cm.

b) Dla podtdg na gruncie zawsze wykonujemy zageszczong podsypke z piasku
ogrubosci 10-15 cm.

d) QOcieplenie z ptyt STROPROCK wykonujemy jednowarstwowo, uktadajac
ptyty w mijanke.

d) Naptytach STROPROCK uktadamy folie budowlang zwywinigciem na $ciany
i sklejong na zaktadach oraz wykonujemy minimum 4 cm podktad z betonu lub
jastrychu cementowego.

&) W przypadku wystgpienia wysokiego poziomu wody gruntowej, zawsze pod
ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.: z papy lub folii.

f) lzolacje krawedziowa (obwodowa) wykonuije sie o szerokosci 1 m o grubosci
minimum 8 cm.

ROCKWOOL ’
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

322 QOcieplenie podtogi na gruncie na legarach

Deskina legarach

Pustka powietrzna, min.Tcm

SUPERROCK, gr. 10 cm

Izolacja przeciwwilgociowa
lub przeciwwodna, wg potrzeb

Chudy beton

Piasek zageszczony

N oy DRIWIN| —

Grunt rodzimy

8 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ponizsze zasady i wytyczne dotycza rowniez Scian trojwarstwowych z podtoga na gruncie.

OCIEPLENIE ZEWNETRZNEJ SCIANY FUNDAMENTOWEJ PROJEKTUJEMY, GDY PODLOGA:

o powierzchni A [m?] obwodzie P [m]i wymiarze B'=2A/P [m] oraz grubosci rownowaznej d; = w+A (Ry*+R+R<.) i oporze Ry

’ nie wymaga ocieplenia

‘ ’ wymaga ocieplenia

‘ ’ z ociepleniem lub bez o oporze Ry

w[m]

R,
R,
guntod oraz I
D=min.1,0m
d,[m]

L |

RYS. 322.1. Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu
jako krawedziowe pionowe o grubosci d,
i oporze cieplnym R,

w[m]
R,
R
— dg[m]
gruntoﬂ. oraz o
D=min.1,0m = .
d,[m] min. 0,5 m

L

RYS. 322.2. Min. 0,5 m ponizej dolnego
poziomu ocieplenia podtogijako
krawedziowe pionowe o grubosci d,

STREFA|
. minl0m _ dolm]

R

wlm]
R grunt 0}. oraz
grunt oA oraz D=min.1,0m
D=min.0,5m d.[m]

RYS. 322.3. Min. 1,0 m ponizej dolnego pozio-
mu ocieplenia podtogi lub samej posadzki oraz
min. 0,5m ponizej poziomu terenu o gr. d,

Praktycznie zawsze ocieplamy ww. $ciane od gérnego poziomu fundamentu jako energooszczedng o R, = 2,0 [m2-K/W] > Rin

Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2001

OCIEPLENIE PODLOGI NA GRUNCIE NA LEGARACH, GDY W POMIESZCZENIACH TEMPERATURA:

t;<8°C 8°C«t;<16°C t;>16°C
oraz d: < B’ tojest zbedne oraz d. < B' tojest lekkie oraz d:>B' tojest dobre
w[m] w[m]
STATRTAIRS STSTSTTRT | D=min.1,0m min. 1,0 m dolm]
R, T i
R R, d.m] R,
grunt oA oraz % s N [ ’ wiml '+ STREFA| STREFA Il
Demin.1,0m grunt oA oraz - I R y)
: TREFA | TREFA II n grunt o4 oraz
d,[m] D=min.0,5m ) S gDr::tl:}['](g: d.m] D=min.1,0m
zewnetrzna Srodkowa o . i

RYS. 322.4. NIE PROJEKTUJEMY,
np. w piwnicy nieogrzewanej

RYS. 322.5. PROJEKTUJEMY W STREFIE |
obwodowo, np. w garazu jako krawedziowe poziome
o gruboscid,

L |

RYS. 322.6.ZAWSZE W POZIOMIE W STREFIE
lill, np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru
podtoge dobrze ocieplamy o grubosci do

Praktycznie, gdy t;> 16° C, ww. podtoge na gruncie zawsze ocieplamy na catej powierzchni w poziomie jako energooszczedng o Ry = 3,0 [m>K/W] > Ryin
Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2001

Izolacyjnos¢ cieplna

Gruboéé ocieplenia [cm] podtogi na gruncie 5 8 10 15
— —deskli(naIeg‘arachZEmk=0,18[W/m-K]

W “ElpERROCK 069" 052" 0,46% 0,36*
- chudy beton 10 cm A =115 [W/m-K] 0,38 0,32 0,29 0,25
Bez izolacji krawedziowej

‘ W ' —deskli(naIegarachZ;mk=0,18[W/m-K]
- pustka powietrzna2 cm

) 000000606 ~SUpERROCK
~ chudy beton 10 cm %= 115 [W/m-K] 0,35 030 0.27 0.23
7 pozioma izolacja krawedziowa o R=2,0 [(m*K)/W]

‘ W ' —deskli(naIegarachZme=O,18[W/m-K]
- pustka powietrzna2 cm

) 000000606 ~SUpERROCK
~ chudy beton 10 cm %= 115 [W/meK] 0,32 0.28 0.26 0.22
Z pionowa izolacja krawedziowg o R=2,0 [(m*K)/W]

Wyliczenia wg PN-EN ISO 13370 dla B’= 5 m i grubosci sciany fundamentowej 20 cm, legary drewniane o szerokosci 8 cm co 50 cm.
* - Wspotczynniki bez uwzglednienia oporu cieplnego gruntu

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Dlasciandwuwarstwowych stosujemy system ECOROCK MAX, ktéry umoz-
liwia zamiast tynku wykonanie cokotu oraz izolacji przeciwwilgociowej ponizej
gruntu.

b) Dla podtdg na gruncie zawsze wykonujemy zageszczong podsypke z piasku
ogrubosci 10-15 cm i warstwe chudego betonu.

d) Ociepleniezptyt SUPERROCK, ROCKMIN PLUS lub ROCKMIN uktadamy
jednowarstwowo miedzy legarami o wysokosci np. 12 cm, a dwuwarstwowo

2x5cm wprzypadku legaréw 5/6 cm montowanych krzyzowo.

d) Pod legarami i na ich wierzchu przed utozeniem podtogi stosujemy zawsze
tasmowa podktadke ttumiaca.

e) W przypadku wystgpienia wysokiego poziomu wody gruntowej, zawsze pod
ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.: zpapy lub foliizwywinie-
ciem na Sciany.

ROCKWOOL 2
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

323 Ocieplenie podtogi parteru
nad przestrzenig wentylowang

1 Deski

2 Pustka powietrznamin. 2 cm

3 SUPERROCK, gr. 27 cm
lub ROCKMIN, gr. 30 cm

4 Belkalub dwuteownik

5 Izolacja przeciwwilgociowa

6 Deskowanie

7 Wentylowana przestrzef powietrzna
8 Piasek
9 CGrunt rodzimy

10 ROCKWOOL
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OCIEPLENIE PODNIESIONEJ PODLOGI | STROPU NAD PRZESTRZENIA WENTYLOWANA PROJETUJEMY:

-28°C < Iy < -16°C Przyjmujac wedtug normy PN-82/B-02403

temperature powietrza t,na zewnatrz budynku
Strefa klimatyczna | Il [} v \')
Temperaturat, [°C] -16 -18 -20 -22 -24

TYP SZCZELNY dla pary wodnej, od strony przestrzeni wentylacyjnej:

t,>16°C
— folia paroizolacyjna 0,3 mm, S4=75m
— deskowanie z papg

— ptyta piléniowa twarda z bitumem

wylot lub wlot ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ wylot lub wlot
powietrza Wl L J jl =7 powietrza
< X | Yg

B =

Doktadne obliczenia wspétczynnika U wykonuje sie wg PN-EN ISO 13370:2008 uwzgledniajac opér cieplny gruntu oraz ekwiwalentny
wspotczynnik przenikania ciepta miedzy przestrzenia podpodtogowa i Srodowiskiem zewnetrznym.
Uf (Ug + Ux]
Ui+ U, + U,

I
\

T

gdzie: U=

Izolacyjnosé cieplna

Wspétczynnik przenikania ciepta U [W/m?K]
Grubosé ocieplenia [cm] podtogi na gruncie 15 20 25 30

— deski nalegarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]
XXX X XXX XX - pustka powietrzna 2 cm

! !”””’! ’ ~outhapowir 0,30 0.25 021 018
— deskilub ptyta2 cm A = 0,18 [W/m-K]

- deski nalegarach 2 cm .= 0,18 [W/m-K]
XXX X XXX XX - pustka powietrzna 2 cm

! !"””” ! ’ Cpustiepovierane 0,31 0.25 021 018
— deskilub ptyta2 cm A = 0,18 [W/m-K]

— deski nalegarach 2 cm .= 0,18 [W/mK]
" Y XX XXX XX — pustka powietrzna 2 cm 032 0.26 022 019
WOSOCOEEE. | ~Rocawn ' ' : ;
— deskilub ptyta 2 cm A = 0,18 [W/m*K]

Wyliczenia wg PN-EN ISO 13370 dla B'=5 m i grubosci $ciany fundamentowej 20 cm, legary drewniane o szerokosci 8 cm co 50 cm.
* - Wspdtczynniki bez uwzglednienia oporu cieplnego gruntu

WENTYLACJA | PAROIZOLACJA

Wentylacja przestrzeni powietrznej Paroizolacja pod ociepleniem
Powierzchnia otworéw wentylacyjnych do przestrzeni powinna wynosic: Paroizolacje projektowat z folii polietylenowej o minimalnej grubosci 0,3 mm lub innych
- dla wlotéw i wylotéw razem: materiatéw 0 S¢=75m.

0,001 powierzchni podtogi i min. 200 cm? na 2 m.b. éciany.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Sciany fundamentowe wykonujemy z bloczkéw betonowych lub z betonu &) Ocieplenie ukfadamy szczelnie i jednowarstwowo z ptyt SUPERROCK lub

wylewanego na mokro i zakonczonych wieficem zelbetowym, np. 25/15 cm. dwuwarstwowo z ptyt ROCKMIN PLUS albo ROCKMIN docinajac jez1cm
b) Uktadamy drewniang podwaling na warstwie papy i mocujemy do wiefica. naddatkiem.
0) Zewzgledunaminimalizacje mostkéw termicznych stosujemy drewnianebelki ) Zawsze na wierzchu belek stropowych przed utozeniem podtogi stosujemy
o przekroju dwuteownika. tasémowa podktadke ttumiacq i sprawdzamy czy zostata zachowana 2 cm
d) Bezwzglednie od dotu belek stropowych mocujemy jako paraizolacje pape lub pustka powietrzna.

folie polietylenowa 0,3 mmi sklejamy na zaktadach oraz listwy w poprzek belek
dla jej podtrzymania, albo bituminizowane twarde ptyty pilsniowe.

Ll
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

324 Ocieplenie podtogi na podkiadzie betonowym
oraz masywnego stropu nad piwnicg
nieogrzewang, garazem lub przejazdem

1 Parkiet
2 Podktad betonowy

3 Foliaz wywinieciem i sklejona na zaktadach

ALTERNATYWA 4 STROPROCK, gr. 5cm
Strop masywny 5 Strop masywny
System ECOROCK-GL albo 6 SUPERROCK, gr.5-12cm

ztynkiem ECOROCK-L, gr.6-12 cm

7 Pustka powietrzna

8 Piytyg-klubpanele
na podwieszonym ruszcie

12
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE STROPU PROJEKTUJEMY, GDY TEMPERATURA:

t,>16°C
1 podioga
strop
sufit
t.<8°C

t,>16°C
| podioga
strop
sufit
8°C<t<16°C

Dwuwarstwowo, np. nad garazem. piwnicg nieogrzewana
zoknamii przewodami c.o. lub bez nad przejazdem

Jedno- lub dwuwarstwowe, np. nad piwnica nieogrzewang
bez okien i z przewodami c.o.

Projektujemy jako ocieplenie energooszczedne z przyjeciem

- nad piwnicg nieogrzewang

- nad garazem z bramg

- nad przejazdem

GRUBOSC OCIEPLENIA DOBIERAMY Z PONIZSZEJ TABELI Z PRAKTYCZNYM PRZYJECIEM GRUBOSCI OCIEPLENIA
SPELNIAJACYM WARUNEK: PRZYJETE U< WYMAGANEGO U(MAX)

U=0,40 <U(max) = 0,45 [W/m*K]
U=0,22 <U(max)= 0,25 [W/m*K]
U=0,22 <U(max)= 0,25 [W/m*K]

Podtogi ptywajacej na podktadzie betonowym na stropie masywnym, bez lub z sufitem Stropu o konstrukgji h [cm] glem] | Masalkg] | Rw[dB] | Lnwl[dB]
dla ocieplenia o grubosci g [cm] 2 3 4 5 6 1ty selbetowst 2 - 288 50 79
ptyty zelbetowej
ptyt STROPROCK (bez sufitu) 1,20 0,90 0,75 0,62 0,55 owysokosci h bez podtogi 4 54 55
zociepleniem o grubosci gs sufitu | gs[cm] oraz grubosci ocieplenia g podtogi jw. orazz podioga ptywajaca % - 350 52 78
. ECOROCK-L 6 0,38 0,35 0,32 030 |z ociet|,:oleniem 3ubs 4 56 54
systemem -L, ogruboscig=3lub4cm R
ECOROCK-GL lub ECOROCKMAX |10 | 028 | 026 | 024 | 025 | ot tem o gruboscidem | 16 380 | 5 | 7
12 0,24 0,23 0,22 0,21 3 63 49
dla ocieplenia podtogi gr. g [cm] 2 3 4 5 6 kanatowei selbetowei 20 - 250 51 79
anatowe] zelbetowej
ptyt STROPROCK (bez sufitu) 110 0,85 0,70 0,59 0,50 owysokoéci h bez podiogi 4 55 55
zociepleniem o grubosci gs sufitu | gs[cm] oraz gruboéci ocieplenia g podtogi jw. orazz podioga ptywajaca % - 300 53 78
. ECOROCK-L 6 0,37 0,34 0,31 029 |z ociegleniem S lub4 3 56 50
systemem -L, ogruboécig=3lub4 cm N
ECOROCK-GL Iub ECOROCK MAX |19 | 027 | 025 | 024 | 022 | ooizdemogrubosci4em | 265 50 | 5 | 7
12 0,24 0,22 0,21 0,20 3 58 49
dla ocieplenia podtogi gr. g [cm] 2 3 4 5 6 sebrowei znadh 3 % - 270 50 70
plyt STROPROCK (bez sufitu) 105 | 082 | 068 | 058 | 049 | 9estozebrowejznacbet.gr. Scm 4 53 46
owys. h=24 cm bez podtogi
zociepleniem o grubosci gs sufitu | gs[cm] oraz grubosci ocieplenia g podtogi jw. Akermanaz nadbet. gr. 3 cm % - 285 47 76
. ECOROCK-L 6 0,36 0,33 0,31 0,28 | owys.h :d%S cm t;EZ podtogi 4 53 52
systemem -L oraz z podtoga ptywajacq i
10 0,26 0,25 0,23 022 | . - dla stropéw masywnych Alw
ECOROCK-GL lub ECOROCK MAX ak wyze
! 2 | 02 | 022 | 021 | o2 | i ptyt STROPROCK, gr. 4 cm 24 dB
zociepleniem o gruboéci gs sufitu | gs[cm] oraz grubosci ocieplenia g podtogi jw. dla sufitéw podwieszonych ARw
. o 7 4 2 2 kanatowej zelbetowe; i piyt SUPERROCK, gr. 8 1048
podme;zonego i ocieplonego 5 05 05 0.3 0.23 lub gestozebrowej z nadbetonem o eod >10¢
piytam| SUPERROCK 8 0,27 0,25 0,24 0,23 gruboéci 3em dla sufitow podwieszonych Alw
zoktadzing ptytami g-k 10 024 | 022 | 021 | 020 iptyt SUPERROCK, gr. 8 cm 2-4dB

Wartoéci izolacyjnoéci akustycznej w kolorze czerwonym: wg badan - np. AL, = 24 [dB ]wg PN - ENISO 717/2:1999, za$ dane oznaczone na czarno: wg literatury fachowej — mozna przyj-
mowac szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

Dobieramy z powyzszej tabeli, aby obliczone min. R’y lub R'y,> 45 - 60 [dB] byto jak najwigksze,
a od dzwiekéw uderzeniowych projektowane max. L', < 43 - 63 [dB] byto jak najmniejsze.

- dla stropow miedzykondygnacyjnych, podtog ptywajacych oraz sufitow podwieszonych patrz rowniez str. 15, 17, 23 (przyktad), 24 (wymagania),
- nad przejazdami, garazami dla poziomu dzwieku zewnetrznego podczas dnia A = 45 - 75 [dB] min. Rx2> 30 - 48 [dB], gdzie K = O (boczne przenoszenie dzwieku).

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWE

Odpornos¢ ogniowa stropu nalezy ustala¢ z uwzglednieniem funkgji petnionej przez strop
w budynku. O uzyskanej odpornosci ogniowej sciany decyduje grubo$c¢, rodzaj materiatu
zjakiego wykonany jest strop, jego zbrojenia, otulenia oraz wykorzystanie nosnosci stropu.
Klasy odpornosci ogniowej mozliwe sg do uzyskania u producentéw stropow.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

SUPERROCK sufity podwieszone z ptyt g-k lub paneli albo zalecane do wykonywania

a) Dlastropéw (réznica temperatur i hatas) wykonujemy ocieplenie:

- gtéwne zawsze od zimniejszej strony przegrody,

- pozostate od przeciwnej strony, aby nie nagrzewa¢ masy stropu,
- jako warstwe ttumigca od stron wystepujacego hatasu.

b) Podtoge wykonujemy wg wytycznych ze str. 15.

c) Wzaleznosci od wystepujacych warunkow wilgotnosciowych stosujemy ocieplone ptytami

W celu zwigkszenia odpornosci monolitycznych stropéw zelbetowych mozna zastosowa¢
system CONLIT150 (patrzzeszyt5.1. Systemy zabezpieczen ogniochronnych ROCKWOOL).

wszedzie w systemie ECOROCK-GL.
d) W systemie ECOROCK MAX montujemy ocieplenie z ptyt FASROCK MAX na placki
i mocujemy tacznikami (8 szt./m?), zas w ECOROCK-GL tylko kleimy od dotu stropu
ptyty zwtékna lamelowego FASROCK-L na catej powierzchni, a wytacznie dla stropu
zistniejacym tynkiem mocujemy dodatkowo tacznikami.

ROCKWOOL
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

525 Ocieplenie podtogi na podktadzie betonowym na
masywnym stropie miedzykondygnacyjnym

1 Parkiet

2 Podktad betonowy

3 Foliaz wywinigciemi sklejona na zaktadach
4 STROPROCK, gr.4cm

5 Strop masywny

6 Ctadz gipsowa

14




WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE STROPU MIEDZYKONDYGNACYJNEGO IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

. 0 0 (] &
t,>16°C 8°C<t<16°C a}g— &,
podioga podtoga ptywajaca
plywajaca strop masywny
strop masywny
sufit podwieszany
° A\ o=
T (16 @ i
Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze — ze wzgledu Projektujemy podfoge ptywajaca z warstwa przeciwdrganiowa wykonang zmateriatu
na niegrzanie sasiada — ocieplenie, ktore jednoczesnie sprezystego, wiéknistego o porach otwartych
ttumi dzwieki uderzeniowe, stosujemy w podtodze ptywajacej. oraz jak najmniejszej sztywnosci dynamicznej s'.

Sztywno$¢ dynamiczna warstwy materiatu sprezystego s’ = F/Ad-S = od 5 do 200 [MN/m?],
gdzie: F - sita dynamiczna [MN], Ad - zmiana gruboéci warstwy materiatu [m], S - powierzchnia probki [m?],
s’ =10-30 [MN/m?] dla ptyt z wetny mineralnej.

Im mniejsza warto$¢ sztywnosci dynamicznej materiatu s’ tym lepsze wlasciwosci sprezyste
i wigksza jego zdolno$¢ do ttumienia dzwiekéw uderzeniowych w podtogach ptywajacych.

Ocieplenie podtogi ptywajacej projektujemy o U < 0,80 [m*K/W].
Dohieramy cata podtoge tak, aby obliczone min. R"a1lub R"a2 > 45-60 [dB] byto jak najwieksze,
a od dzwigkéw uderzeniowych projektowane max. L'nw < 43-63 [dB] byto jak najmniejsze.

GRUBOSC OCIEPLENIA 1 IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA DOBIERAMY Z PONIZSZYCH TABEL

Wspétczynnik przenikania ciepta U [W/m*K] Wskaznik wazony przyrostu AR, [dB] wg ITB

Podtoi plywaiacei ) Izolacyjnoéci akustycznej wlasciwej po zastosowaniu
it senamr — i
P s ’ trop konstruk)i gdy AL, podlog 18-22[dB] >23(dB]
dla ocieplenia o grubosci g [cm] 2 3 4 5 6 i stropo Ry [dB] 45 50 55 45 50 55
120 | 080 | 0,75 | 0,62 | 0,55 | plytowo-zelbetowej
. ) to ARy, 6 3 2 8 4 3
zptyt STROPROCK 110 085 | 0,70 | 0,59 | 0,50 | zelbetowo-kanatowej
105 | 082 | 068 | 0,58 | 0,50 | gestozebrowej to ARy 5 2 - 6 3 -

Wartosci ARy, wg Instrukgji ITB 346/97.
UWAGA! Dla stropéw masywnych szacunkowo mozna przyjmowac, ze catkowita wartos¢ Ry konstrukcji rowna sig wartosci:
przyrostu AR, od podtogi + Ry stropu + AR,, od sufitu podwieszonego, patrz przyktad na str. 23, wymagania - str. 24.

Wskazniki w dB izolacyjnosci akustycznej

Strop gestozebrowy - ceramiczny z pustakéw h = 23cm i rozstawie belek B wihasciwej - dzwieki powietrzne poziomu uderzeniowego wazone
znadbetonem n =4 cm i masie 338 lub 360 kg/m? R.(C,C) Ru R L L
strop 0 B =60 cm bez podtogi 50 (1, -4) 49 46 88 80
strop 0 B =60 cmz podtoga ptywajaca AL, = 24 dB 57 (-1,-6) 56 51 63 -
strop 0 B =50 cm bez podtogi 50(-1,-3) 49 47 88 79
strop 0 B =50 cm z podtoga ptywajaca AL, = 24 dB o }
(ptyty STROPROCK o gr. 4 cm + jastrych 4 cm) 3701,-7) 26 >0 29

strop 0 B =50 cm i nadbetonem n = 6 cm bez podtogi 51(-1,-3) 50 48 82 75
strop 0 B =50 cm i nadbetonem n = 6 cm z podtoga ptywajaca 60(-2,-8) 58 52 53 }

0 AL, = 24 dB + sufit podwieszony SOFIT gr. 1cm z ptytami SUPERROCK gr. 5 cm
wartosci w powyzszej tabeli wg badan i pracy ITB: NA-1061/A/2004 i NA-1018b/2004

KLASYFIKACJA AKUSTYCZNA PODLOG PLYWAJACYCH

: Symbol klasy akustycznej podtogi obowigzujacy
PN-87/B-02151/03 i katalogiem podtég PP-18 PP-23 PP-28 do3112.2000r.
PN-B-02151-3:199 PP(n)-14 PP(n)-17 PP(n)-120 PP(n)-23 PP(n)-26 PP(n)-29 od 01012001,
gdy Aiw podtogi w [dB] 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 >3]
wag pracy ITB AL,[dB] 24 Podtoga zjastrychu cementowego 4 cm PP (n)-20
NA-1196/P/01 wg PN-EN1S0717-2:1999 na ptytach STROPROCK g = 4 cm

Okreslone wg ISO 717-2 wazone wskazniki zmniejszenia poziomu uderzeniowego AL, dotycza podtdg tylko na stropach masywnych.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Odpornos¢ ogniowa stropu nalezy ustala¢ z uwzglednieniem funkcji petnionej przez strop stropu. Klasy odpornosci ogniowej mozliwe sa do uzyskania u producentéw stropow. W celu
w budynku. O uzyskanej odpornoéci ogniowej sciany decyduje gruboé¢, rodzaj materiatu ~ zwiekszenia odpornoéci monolitycznych stropéw zelbetowych mozna zastosowat system
zjakiego wykonany jest strop, jego zbrojenia, otulenia oraz wykorzystanie nosnoéci  CONLIT 150 (patrz zeszyt 5.1 Systemy zabezpieczen ogniochronnych ROCKWOOL).

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Ocieplenie podtogizptyt STROPROCK wykonujemyjednowarstwowo, uktadajacptyty ~ d) Stosujemy podktad z betonu B 12,5 lub jastrychu cementowego o wytrzymatoéci na

mijankowo. Sciskanie 12 i zginanie 3 MPa.
b) Dlazapewnieniaskutecznejdylatacjiakustycznejmiedzy podktadempodtogiascianami, €)W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed ociepleniem
zawsze po ich obwodzie montujemy pionowy pasek z ptyt STROPROCK. wykonujemy izolacje wodoszczelna.

c) Naociepleniu podtogi zawsze uktadamy np. folie budowlana z wywinieciem na Sciany
isklejong na zaktadach celem szybszego odsychania podktadu wykonanego na mokro,
aw szczegdlnosci samopoziomujgcego.
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

326 Ocieplenie podtogi nalegarach
na masywnym stropie miedzykondygnacyjnym

1 Deskinalegarach

2 Pustka powietrzna, min. Tcm

3 SUPERROCK gr.5cm

4 Strop masywny

5 CGtad? gipsowa
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE STROPU MIEDZYKONDYGNACYJNEGO

t>16°C 8°C<t<16°C
podtoga
| | ptywajaca
strop masywny
t>16°C t>16°C

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

4 o=
podtoga ptywajaca
strop masywny
sufit podwieszany

A\ o=

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze — ze wzgledu
na niegrzanie sasiada — ocieplenie, ktore jednoczesnie
ttumi dzwieki uderzeniowe, stosujemy w podtodze ptywajacej.

Projektujemy podtoge ptywajaca z warstwa przeciwdrganiowa wykonana z materiatu
sprezystego, wtbknistego o porach otwartych
utozong np. miedzy legarami.

Ocieplenie podtogi ptywajacej wraz ze stropem projektujemy o U < 0,80 [m*K/W].
Dobieramy catg podtoge tak, aby obliczone min. R"a lub R’x2 > 45-60 [dB] byto jak najwigksze,
a od dzwigkéw uderzeniowych projektowane max. L'».« < 43-63 [dB] byto jak najmniejsze.

GRUBOSC OCIEPLENIA 1 IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA DOBIERAMY Z PONIZSZYCH TABEL

né nrzenikania ciepta olacyjnosé ak a [dB
Podtogi ptywajacej na legarach na stropie masywnym Stropu o konstrukgji h[cm] glcm] | masalkg] | R.[dB] | L,.[dB]
dla ocieplenia z ptyt o grubosci g [cm] 5 6 8 | ptytowejzelbetowej o wysokosci h - 350 52 78
SUPERROCK 0,50 | 0,45 | 0,36 |bezpodtogiizpodioga 14

ROCKMIN 0,56 | 0,49 | 0,39 |oociepleniugcm] 5 59 36
SUPERROCK 049 | 043 | 0,35 |kanatowejowysokoécih bez podtogi % - 300 53 78
ROCKMIN 0,53 | 0,47 | 0,38 |izpodtogao ociepleniu g [cm] 5 57 56
SUPERROCK 048 | 041 | 0,34 |gestozebrowej o wysokosci h bez podtogi %4 - 270 50 70
ROCKMIN 0,50 | 0,46 | 0,37 |izpodtogao ociepleniug[cm] 5 53 50

Wartosci Ry, Law dla samych stropow lub z inng podtoga ptywajaca oraz wartosci AR, AL, — patrz str. 131 15.

Pamietaj:

‘m=R’y+C-2o0razR’»2 =R’y + C;, - 2, gdzie R', wg dawnych badan, za$ szacunkowo mozna przyjmowac:

(C=-2, C, =-6) dla stropow zelbetowych ptytowych i kanatowych oraz (C = -1, Cy, = -4) dla gestozebrowych.

Przyktad - na str. 23, wymagania - str. 24.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Odpornos¢ ogniowa stropu nalezy ustala¢ zuwzglednieniem funkcji petnionej przez
stropw budynku. O uzyskanejodporno$ci ogniowej sciany decyduje grubo$¢, rodzaj
materiatu z jakiego wykonany jest strop, jego zbrojenia, otulenia oraz wykorzy-
stanie nosnosci stropu. Klasy odpornosci ogniowej mozliwe sg do uzyskania
uproducentéw stropow.

W celu zwiekszenia odpornoéci monolitycznych stropow zelbetowych mozna
zastosowac system CONLIT 150 (patrz zeszyt 5.1 Systemy zabezpieczen ognio-
chronnych ROCKWOOL).

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Legary drewniane przed ich montazem impregnujemy preparatami solnymi.

b) Zawsze montujemy podktadki ttumigce, np. paski, pianki pod i na legarach
przed utozeniem podtogi.

¢) PtytySUPERROCK, ROCKMIN PLUS lub ROCKMIN przycinamy nawymiar
wiekszy 00,5 cm od rozstawu miedzy legarami.

ROCKWOOL

NI EPALNE

d) Zawsze pozostawiamy minimum 1cm pustke powietrzng nad ociepleniem.
e) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed ociepleniem
wykonujemy izolacje wodoszczelna.
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STROPROCK"™ SUPERROCK"

PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ DO IZOLACJI TERMICZNEJ | AKUSTYCZNEJ

KOD WYROBU KOD WYROBU
MW-EN 13162-T6-CS(10)50-PL(5)400-WS-CP4-MU1 MW-EN 13162-T2-WS-AW 0,75-MU1 gr. 50-99 mm
MW-EN 13162-T2-WS-AW 0,95-MU1 gr. 100-220 mm
POLSKA NORMA
PN-EN13162:2002 POLSKA NORMA
PN-EN 13162:2002
CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P
ZASTOSOWANIE
Niepalne ocieplenie: ZASTOSOWANIE
— podtég na gruncie, Niepalne ocieplenie i izolacja akustyczna:
— podtég na stropie na podktadzie betonowym, — stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— stropodachéw masywnych. — strop6w drewnianych i podtég na legarach,
- sufitéw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami,
PARAMETRY TECHNICZNE — Scian trojwarstwowych, $cian z elewacja z paneli (np. blacha, siding, deski),
deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta Ao 0,041 W/m-K - %c!an ok.onstrukcji szkieletowej i écian ostonowych,
obciazenie charakterystyczne ciezarem wasnym 1,56 kN/m* = Sdan drialawyeh.
naprezenie $ciskajace przy 10% odksztatceniu wzglednym >50kPa PARAMETRY TECHNICZNE
sita Sciskajaca pod obciazeniem punktowym >400N deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta Ao 0,035 W/m-K
dajacym odksztatcenie 5 mm . . 2
obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,35 kN/m
Scisliwos¢ przy obcigzeniu uzytecznym > 3,0 kPa <4mm . . . o TG
= : : wazony wspbtczynnik pochtaniania dzwieku 0.95
nasigkliwos¢ woda przy krotkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m? dlagr.>100 mm 4
Klasa reakdji na ogie Al nasiakliwoé¢ woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?
WYMIARY | PAKOWANIE klasa reakgji na ogien Al
dhugo eroke qrubo R : WYMIARY | PAKOWANIE
D paczce
[mm] [mm] [mm] [m?K/W] [m?] - : s
1000 600 20 0,45 4,8 ] ] ] kW] ) )
1000 600 2 0,60 35 1000 600 50 1,40 72 180
1000 600 30 0,70 30
1000 600 60 1,70 6,0 150
1000 600 40 0,95 24
1000 600 70 2,00 4,8 120
1000 600 50 1,20 1,8
1000 600 80 2,25 4,8 120
1000 600 60 145 1,2
1000 600 90 2,55 36 90
1000 600 70 1,70 1,2
1000 600 100 2,85 36 108
1000 600 80 1,95 1.2
1000 600 10 3,15 36 108
1000 600 90 2,15 0,6
1000 600 120 3,40 3,0 90
1000 600 100 2,40 0,6
1000 600 140 4,00 24 72
1000 600 120 2,90 0,6
1000 600 150 4,25 24 72
1000 600 130 3,15 0,6
1000 600 150 360 06 1000 600 160 4,55 24 72
. : 1000 600 180 5,10 1.8 54
1000 600 200 5,70 1,8 54
1000 600 220 6,25 1,8 54

8 ROCKWOOL
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ROCKMIN'

PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ

ROCKMIN::

PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ

KOD WYROBU KOD WYROBU
MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MUI MW-EN 13162-T2-WS-MUI
POLSKA NORMA POLSKA NORMA
PN-EN13162:2002 PN-EN13162:2002
CERTYFIKAT CE CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P 1390-CPD-0153/09/P
ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE

Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych i podtog na legarach,

Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych i podtdg na legarach,

- sufitbw podwieszonych, - sufitbw podwieszonych,

— &cian dziatowych, — &cian dziatowych,

— &cian ostonowych o konstrukcji szkieletowej. — Scian ostonowych o konstrukgji szkieletowej.

PARAMETRY TECHNICZNE PARAMETRY TECHNICZNE

deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta Ap 0,039 W/m-K deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta Ap 0,037 W/m-K

obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,30 kN/m3 obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,31kN/m?

nasiakliwos¢ woda przy krotkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m? nasiakliwo$¢ woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?

klasa reakgji na ogien Al klasa reakgji na ogien Al

WYMIARY | PAKOWANIE WYMIARY | PAKOWANIE
[mm] [mm] [mm] [m>K/W] [m?] [m?] [mm] [mm] [mm] [m*K/W] [m?] [m?]

1000 600 50 1,25 9,0 180 1000 600 50 1,35 10,8 324
1000 600 60 1,55 72 144 1000 600 60 1,60 9,0 270
1000 600 70 1,80 6,0 120 1000 600 70 1,90 72 216
1000 600 80 2,05 72 144 1000 600 80 2,15 72 216
1000 600 90 2,30 6,0 120 1000 600 90 2,45 6,0 180
1000 600 100 2,55 6,0 150 1000 600 100 2,70 6,0 180
1000 600 10 2,80 4,8 120 1000 600 10 2,95 4,8 144
1000 600 120 3,05 4,8 120 1000 600 120 3,25 4,8 144
1000 600 140 3,60 4,2 105 1000 600 140 3,80 4,2 126
1000 600 150 3,80 36 90 1000 600 150 4,05 36 108
1000 600 160 4,10 36 90 1000 600 160 4,30 36 108
1000 600 170 4,35 30 75 1000 600 170 4,60 30 90
1000 600 180 4,60 3,0 75 1000 600 180 4,85 30 90
1000 600 200 5,10 30 75 1000 600 200 540 30 90

ROCKWOOL
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System ECOROCK"-GL FASROCK-L

SYSTEMECOROCK'-GZ PLYTAFASROCK-L
SYSTEM OCIEPLENIA STROPOW OD STRONY SUFITOW PLYTY LAMELOWE ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ DO IZOLACJI
(TZW. SYSTEM GARAZOWY) TERMICZNEJ W BEZSPOINOWYCH SYSTEMACH DOCIEPLEN

APROBATA TECHNICZNA KOD WYROBU
ITB AT-15-3056/2005 MW-EN 13162-T5-DS(TH)-CS(10\Y)40-TR100-WS-WL(P)-MU1
ZASTOSOWANIE POLSKA NORMA
Nierozprzestrzeniajace ognia ocieplenie od strony sufitéw: PN-EN13162:2002
- nieotynkowanych stropéw betonowych i belkowo-pustakowych garazy, piwnicistropow
nad przejazdami z mozliwoscig pominiecia mocowania ptyt tacznikami, CERTYFIKAT CE

- otynkowanych stropow garazy, piwnic i stropéw nad przejazdami z koniecznoscig 1390-CPD-0072/07/P, 1390-CPD-0102/08/P
dodatkowego mocowania ptyt tacznikami.
ZASTOSOWANIE

Niepalna termoizolacja w bezspoinowych systemach ocieplen:

PODSTAWOWE ELEMENTY SYSTEMU _ —w systemie ECOROCK-L do $cian zewnetrznych murowanych,
zuzycie na 1 m? Sciany i pakowanie '

monolitycznych, prefabrykowanych,
—w systemie ECOROCK-GL do stropéw piwnicznych i nad garazami

jazdami.
ZAPRAWA KLEJACA ZK-ECOROCK - e i L
Przeznaczenie: do przyklejenia ptyt FASROCK-L do stropu v . PARAMETRY TECHNICZNE
Pak ie: worek 25 kg z wktadka foli 7
z:icril:?éekgv/v;rze >kgz wkladka foliowa i a deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta Ap 0,042 W/m-K
o obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,90 kN/m?
¥ klasa reakgji na ogien Al
PLYTY ZE SKALNEJ WELNY
MINERALNEJ FASROCK-L WYMIARY | PAKOWANIE
Przeznaczenie: N N o opér cieplny ilogem?
do wykonania termoizolagji diugose szerokos¢ grubos¢ D w paczce
Wymiary ptyt: 1200 x 200 mm, [mm] [mm] [mm] [m*K/W] [m?]
grubos¢ 40-240 mm 1200 200 40 0,95 2,88
Pakowanie: paczka 1200 200 50 1,15 192
Zuzycie: 1m? 1200 200 60 140 1,92
1200 200 70 1,65 192
1200 200 80 1,90 144
Przeznaczenie: wraz z siatka zbrojacg do zwiekszenia odpornoéci 1200 200 100 2'35 0,96
na ity udarowe iprzeciwdziatania skutkom naprezen mechanicz- 1200 200 o 2'60 0'96
nych i termicznych w zaprawie i tynku 1200 200 120 2'85 0,96
Pakowanie: worek 25 kg z wktadka foliowa 1200 200 130 3'05 0,96
s e 2 14 I
gudvtelohsin 1200 200 140 3,30 09
1200 200 150 3,55 0,96
SIAIAERG e 200200 m T 400 | 0%
Z WLOKNA SZKLANEGO ’ £
SZ-ECOROCK 1200 200 180 4,25 0,96
Przeznaczenie: wraz z zaprawa zbrojacg do zwiek- Egg 388 ;?jg :’3: 8’32
szenia odpornosci na sity udarowe i przeciwdziatania f 1200 200 210 4'95 0,96
skutkom naprezes mechanicznych itermicznych - A% 500 200 e 5'20 056
wzaprawie i tynku g L d
Pakowanie: rolka 50 m? ' 1200 200 240 5,70 096

Zuzycie: 1] m?z zaktadem

Podstawowe elementy systemu dostepne s w zestawach pozwalajacych ociepli¢ 25 m2.
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Liniowe mostki termiczne - przyktadowe wartosci y

Mostki liniowe w budynku to:

- mostki geometryczne wynikajace z ksztattu przegrody i wlasciwosci materiatu
konstrukcyjnego, np. wypukte narozniki scian, obrzeza otwordw (okna, drzwi), miejsca
potaczen Scian zewnetrznych ze Scianami wewnetrznymi oraz stropami, itp.

- mostki konstrukcyjne wynikajace ze szczegbtowych rozwigzan technologicz-
nych przyjetych przez projektanta, np. nadproza, wiefce, przebicie ocieplenia
zelbetowym elementem wykuszu lub balkonu, krokwie potaci dachowej itp.

Wg Instrukgji ITB 389/2003 - Katalog mostkaw cieplnych. Budownictwo trady-
cyjne — ,Przy wyborze konkretnej metody obliczania dodatku jej doktadno$¢ po-
winna odpowiadac¢ doktadno$ci wymaganej w obliczeniach catkowitych strat ciepta
uwzgledniajacych dtugosci liniowych mostkéw cieplnych (...) wraz z oczekiwanymi
niepewnosciami w %, i tak:

Indywidualne obliczenie kom- +59% rownowaznie np. katalog elektroniczny
puterowe = EUROKOBRA,

Katalogi mostkow termicz- najlepiej stosowac podczas projektowania
nych i obliczenia wzorami +20% detalilub przez analogie w termomo-
przyblizonymi dernizacji,

Wartosci orientacyjne z tablic 0% stosowac, gdy nie jest znana rzeczywista
wg normy (5) do50% warto$¢ , brak szczegotow konkretnego
PN-EN SO 14683:2001 mostka.

(5)-norma,, Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wsp. przenikania ciepta. Metody
uproszczone i wartosci orientacyjne”

Mostki liniowe y [W/m-K]

Mostki cieplne nalezy uwzgledniaé w obliczeniach wsp. Hir przegréd, zgod-
nie z metodologig $wiadectwa energetycznego, a takze w obliczeniach obcigzenia
cieplnego instalacji ogrzewczych w budynkach wg normy PN-EN-12831:2006.
»Jednak dokumentacja projektowo budowlana - wg prof. Pogorzelskiego - zwykle
nie jest zgodna z wymaganiami szczegotowego zakresu projektu budowlanego
(Dz.U. 140/1998, poz. 906), a takze nie zawiera niezbednych rozwigzan detali.”
Dlatego tez minimalizacja mostkdw to obowiazek projektantai doktadna realizacja
wykonawcy, gdyz wiele zalezy od rozwigzania projektowego i wykonawczego detalu.
Celem ukazania rangi problemu przedstawiono — w uktadzie tabelarycznym od
Tab.A do D - obliczenia Hy/A = U + AU + AUy, jako wptyw sktadnikow na straty
ciepta. Zamieszczono réwniez tabele — od 1do 12 - z wartoéciami y [W/mK]
opracowanymi na podstawie niemieckiego katalogu mostkéw wydanego juz
w1990r., ktory zawiera wiele detali przegrad wystepujacych takze w Polsce. Warto-
Sciy przyjete do obliczen AU, zostaty wyttuszczone, a oznaczenia poszczegélnych
mostkdw liniowych pokazano na ponizszym schemacie.
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Tab. A. Uwzgledniajac metodologie $wiadectwa energetycznego

MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* z ociepleniem powinno by¢: He/A =U + AU + AUw < U(max)
SCIANA NAROZNA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21W/mkK]  gr.12cmo)=0,40 [WimK] Przyktadowe wartosci y [W/m-K] zawarte sg w tabelach od 1do 4,
powierzchnia éciany netto (bez okna) Al 760 Alm]) 760 a wyttuszczone wartosci przyjeto do obliczen AUw i przedstawiono
wsp. przenikania ciepta $ciany petnej U [Wim>K] 0,74 U [Wim*K] 0,23 wtabelachod AdoD.
dodatki i poprawki (wg PN-EN 1S0 6346:2008) AU [Wim*K] 0,00 AU [Wim*K] 0,01
MOSTKILINIOWE AUts= = (w L)/A v Liml | AUy y L[m] AUy, Tab.1
przy suficie przez wieniec ySu  [WimK] 0,24 244 | 0,077 | 0,07 244 | 0,022 MOSTEK LINIOWY 4ciany zewn. przez cokét y Po [W/m-K]
W narozu $cian zewn. wNSz (wWmK] | 0,2 250 | 0039 | 008 | 250 | 0,026 Parteru - PODLOGA na gruncie BJaENE] 2=0,21
W narozu ze $ciang wewn. y NSw [WmK] 0,12 250 | 0,039 | 0,04 250 | 0,013 d=ocieplenie 0 A=0,040 s/d[cm] d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
przy podfodze przez wieniec  wPo  [(WimK] | 0,06 3,95 0,031 0,01 395 | 0,005 24/g=4 0,61 0,56 0,55 0,54 0,52
mostki liniowe dla éciany 3,95/2,50 m AUks(Wimk] | 019 | AUks[wimk] | 0,07 24ig6 | 043 | 046 | 046 | 045 | 044
OKNO w przekroju/montowane w srodku grubosci Sciany w licu zewnetrznym Sciany 24/g=8 | 043 040 039 038
; 24/g=10 | 041 0,36 0,35 0,34
nadproza wN 0,47 152 | 0,094 | Q5 152 | 0,030 36,508 | 04] 037 0% | 03 035
oécieznicy bocznej w0 0,08 | 304 | 0,032 | 007 | 304 | 0,028 é;iana - - X=E),56 : ‘
parapetu yP 0,07 1,52 0,014 0,07 1,52 0,014 24/g=t 0,70 0,65 0,64 | 0,63 0,61
mostkiliniowe dla okna1,5/1,5m AUko [W/m?>K] 0,14 AUko [W/m?*K] 0,07 24/g=6 | 0,57 0,56 055 | 054 0,52
RAZEM MOSTKILINIOWE AUy, [Wim*K] 0,33 AUy 014 24/g=8 | 0,51 0,50 049 048
0GOLEM H/A=U+AU+AU,  [Wim*K] 1,07 H/A 0,38 24/g=10 | 046 045 044
36,5/g=8 | 046 | 045 | 045 | 044 | 044
Tab. B. Sciana =099
h'IIIEDZYKONDY.GNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* zociepleniem 52;3:2 8:22 8:;% 8] 'é; 8:;3 %',2?
SCINA NZNA Z OKNEM gr. 25 cmoA=0,21[WmK] gr. 15 cm 0 A=0,40 [W/mK] éciany parteru o 0[iep|eniu d, 24/!;]:8 0'59 0,58 0,57 0,56 0[55
powierzchnia $ciany netto (bez okna) A[m] 120 A[m? 12,0 e - 24/0510 | 053 0,53 052 051
=== = - za$ $ciany fundam.=d-2 cm 9 2 : : 2
wsp. przenikania ciepta sciany petnej U [W/m>K] 0,74 U [W/m?K] 0,20 36,5/0=8 | 0,50 049 048
dodatkii poprawki (wg PN-EN IS0 6946:2008) AU [W/im*K] 0,00 AU [W/im*K] 0,01
MOSTKILINIOWE AU= = (y LY/A v Liml | AU, v Liml | AU, Tab. 2
przy suficie przez wieniec ySu  [WmK] | 024 4)4 | 0,082 | 0,06 414 | 0,021 0 0 PARTER : p okot y Po
W narozu cian zewn. wNSz wimkl | 012 | 250 [ 0025 | 007 | 250 [ 0,014 podtoga nad piwnic Sciana 220,21
wnarotuze sciangwewn.  wNSw Wik | 012 | 250 | 0,025 | 0,02 | 250 | 0,004 d=ocieplenie 020,040 silem] | d=0 | d=8 | d=I0 | d=12 | d=I6
pray podfodze przez wieniec _wPo__(Wimk] | 006 | 575 | 0,029 | 001 | 575 | 0,005 0 s ST o T ol o Tom 00
mostki liniowe dla éciany 5,75/2,50 m AUKs [W/m>K] 0,16 AUks [W/m>K] 0,04 216 0:] 7 t 0,09 - 0:07 0:06
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubosci $ciany w licu zewnetrznym Sciany 30/g=4 0,14 0,09 0,07 0,06
nadproza yN 047 152 | 0058 | 0,2 152 | 0,015 36,5/g=4 | 0,13 0,08 0,06 | 0,05
oscieznicy bocznej w0 0,08 | 304 | 0020 | 0,06 | 304 | 0,015 éciana 220,56
parapetu yP 007 | 152 | 0009 | 007 | 152 | 0,009 2/g=2 | 022 | 020 | 019 0,18 0,7
mostkiliniowe dla okna1,5/1,5m AUkoW/m*K] | 0,09 | AUko[Wm'K] | 0,04 _— 2jg=t | 020 | 018 | 017 [ 016 | 0I5
RAZEMMOSTKI LINIOWE AUy WK 0,25 AU, 0,08 o 24fg6 | 0,8 0J6 015 | 04
OGOLEM HJ/A=U+AU+AU, (WieK] 0,99 H./A 0,29 L 77 30lg=4_| 0,8 0l6 015 _| 0l
Hd2 36,5/g=4 | 0,7 0,15 0,13
Sciana 2=0,99
Tab. C. — - - 2/g=2 | 026 | 025 | 024 | 023 | 022
MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* zociepleniem 4ciany parteru o ociepleniu d, 2lg=4 | 024 | 023 | 022 0,21 0,20
SCIANA SRODKOWA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21WimK]  gr.12cmoA=040 Wink] zaé piwnic=d-2 cm 24/g=6 | 0,22 021 020 | 019
powierzchnia Sciany netto (bez okna) Am? 7,60 Am? 760 30/g=4 | 0,20 0,9 0,8
wsp. przenikania ciepta $ciany petnej U [Wim*K] 0,74 U [Wim*K] 0,23
dodatki poprawki (wg PN-EN 150 6946:2008) AUWRK] | 0,00 | AUWmkl | 0,01 Tab.3
MOSTKILINIOWE AU= = (yw LY/A ] Lim] | AUy \ L[m] AUy, MOSTEK LINIOWY OKNA
przy suficiepzezwieniec  wSu  (WimKl | 024 | 244 | 0,077 | 007 | 244 | 0,022 montaz w licu zewn. Sciany 220,21
wnarozuze cianawewn.  wNSw Wikl | 0J2 | 250 | 0,039 | 0,04 | 250 | 0013 R T YLV sidfem] | d=0 | d=8 | d=I0 | &1z | d-I6
. 24 043 0,19 017 0,5 0,2
w narozu ze sciang wewn. wNSw (WmK] | 0,12 250 | 0,039 | 004 | 250 | 0,013 30 045 | shlml | a2 ash a6
przy podfodze przez wieniec  wPo  [(WimK] | 0,06 3,95 0,031 0,01 395 | 0,005 36,5 046 30 031 0,25 019
mostki liniowe dla $ciany 3,95/2,50 m AUKs [W/m*K] 0,19 AUks[W/m>K] | 0,05 &ciana 2=0,56
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubosci Sciany w licu zewnetrznym $ciany sid[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
nadproza wN 047 152 | 0,09 | 0]5 1,52 | 0,030 QSJt 24 042 0,18 016 04 on
oécieznicybocznej w0 0,08 | 304 | 0032 | 007 | 304 | 0,028 30 045 | sfalem] | a=2 a= a=6
parapetu yP 007 | 152 | 0,014 [ 007 | 152 | 0,014 365 | 047 | 30 | 0335 | 027 | 02
mostkiliniowe dla okna1,5/15m AUko Wikl | OJ4 | AUko[WimK] | 0,07 Sciana A=0.99
RAZEM MOSTKI LINIOWE AUy WimPK] 0,33 AU, 0,13 = dz[zm] gjg gﬁ ‘é:}g ‘ég ’:;]]8
OGOLEM H/A=U+AU+AU,  [Wim*K] 1,07 H/A 0,37 gdy d=0 (bez ocieplenia éciany) 30 0:45 Ja ,[cm] a;2 a; 4 3;6
toa=lcmlubod2do6cm 365 | 048 30 034 | 028 | 022
Tab. D. gdy d > 0 to nadproze - wieniec ze stropem, a ocieplenie $ciany zachodzi 4 cm na oscieznice
MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* zociepleniem Uwaga - wg ITB, gdy ocieplona oscieznica jw., a nadproze - wieniec bez stropu to y N=0,06

SCIANA SRODKOWA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21WmK]  gr.15cmoA=040 W/mK] Tab. 4
an.

powierzchnia $ciany netto (bez okna) A[m?] 12,0 Am? 12,10

wsp. przenikania ciepta &ciany petnej U [Win?K] 0,74 U [WimK] 0,20 MOS.TEIS LINIOWY OISN.A - w Scianie zewn. przez nadproze y N [W/m'K]

dodatki i poprawki (wg PN-EN S0 6946:2008) AU [Win?K] 0,00 AU [Win?K] 0,01 T L ?’°°"“! zewn.sclany  EEM:IL A=0,21

MOSTKI LINIOWE AUg=3 (v L/A = AU Lin] AU d lub a=ocieplenie 0 A.=0,040 d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
: =t & il i 2 | 047 | 022 | 021 | 020 | 018

przy suficie przez wieniec ySu  [WimK] 0,24 414 | 0,082 | 0,06 44 0,021 30 047 | shlem] | a=2 - =6

W narozu ze Sciang wewn. wNSw WmkK] | 012 | 250 | 0,025 | 0,02 | 250 | 0,004 365 | 048 30 035 | 027 | 019

W narozu ze $ciang wewn. y NSw [WmK] 0,12 250 | 0,025 | 0,02 2,50 | 0,004 &ciana 2=0,56

przy podtodze przez wieniec  wPo  [WimK] | 0,06 | 575 | 0,029 | 0,01 5,75 | 0,005 s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16

mostki liniowe dla éciany 5,75/2,50 m AUKs [W/m>K] 0,16 AUks [W/m>K] 0,03 24 044 0,20 0,19 0,18 0,16

OKNO w przekroju/montowane w érodku grubosci éciany w licu zewnetrznym Sciany 30 045 |shafem] | a=2 a=h a=b

nadproza wN 047 | 152 [ 0059 | 012 | 152 | 0,015 365 | 046 | 30 Xoggg 028 | 021

. - 4ciana =0,

oscieznicy boczngj w0 0,08 3,04 | 0,020 | 0,06 3,04 | 0,015 sdlam] | d=0 8 =0 ) 6

parapetu yP 0,07 152 | 0,009 | 0,07 152 | 0,009 % 042 019 018 01 015

mostkiliniowe dla okna1,5/1,5m AUko [W/m>K] | 0,09 | AUkoWm>K] | 0,04 gdy d=0 (bez ocieplenia &ciany) 30 043 | slalcm] | a=2 4 a6

RAZEM MOSTKI LINIOWE AUy [Wim*K] 0,25 AUy, 0,07 toa=lemlubod 2 do6cm 36,5 045 30 0,34 0,28 0,21

0GOLEM H/A=U+AU+AUy,  [Wim>K] 0,99 H./A 0,28 gdy d > 0 to nadproze - wieniec ze stropem, a ocieplenie éciany zachodzi 4 cm na oécieznice
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Przykiad obliczeniowy

W budynku wielorodzinnym dobra¢ grubo$¢ ocieplenia i sprawdzi¢ izolacyjnos¢ akustyczng stropu, np. nad parterem lub dolnego stropu poddasza uzytkowego typu

kanatowego o h =24 cm z podtoga:

z desek na legarach

na podktadzie, np. z jastrychu i ptyt STROPROCK

I1ZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

Wymagania: wg PN-B-02151-3:1996, tab. 2, pkt. 1dla stropu pomigdzy wszystkimi pomieszczeniami przylegtych mieszkan przy widmie hatasow bytowych wymagane wartosci

Wynosza:

od dzwiekow powietrznych R'a > 51[dB] oraz od dzwiekow uderzeniowych L', < 58 [dB]

OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3i17.

P> Wartoé¢ R'w od dzwiekéw powietrznych przy widmie hataséw bytowych
wyniesie: R'n=R, +C-K-2,

- przyjmujemy R, oraz C wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy,
szacunkowo wgtabelize str.17,R,, = 57[dB]i C = -2 [dB] dla stropu kanatowego
zpodtoga,

- poprawka K =1 [dB] wg warunkdw i tab. D-3 normy dla masy
stropu 300 [kg/m?] oraz obliczonej $redniej masy przegréd bocznych my, s, =
400 [kg/m?],

- 2[dB]korekta zalecana norma.

Obliczone min. R’y =57-2-1-2=52[dB]
jest > od wymaganego R’y = 51[dB].
Strop kanatowy z ww. podtoga ptywajacg spetnia wymagania normowe od
dzwiekéw powietrznych.

p Wartos¢ L',w od dzwiekéw uderzeniowych przy widmie hataséw
bytowych wyniesie: L'y = Low + K+2

- przyjmujemy L, wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy, sza-
cunkowo wg tabeli ze str. 17,

L. =56 [dB] dla stropu kanatowego z podtoga,

- poprawka K =1[dB] wg warunkow i tab. E-1normy
dlamasy stropu 300 [kg/m?] oraz my,s, = 400 [kg/m?],

- 2[dB]korekta zalecana norma.

Obliczone max. L, =56 +1+2=59[dB]
jest > od wymaganego L', = 58 [dB].
Strop kanatowy z ww. podtoga ptywajaca nie spetnia wymagan
normowych od dzwigkéw uderzeniowych.

ROZWIAZANIA:

Mozna rozpatrywac wykonanie:

1) sufitu podwieszonego, ktéry przyjmujac (patrz str. 131 15) z ptyt g-k
oraz ptyt wetny SUPERROCK o grubosci 8 cm lub PANELROCK
ogrubosci 5 cm powinienw bardzo przyblizonym szacunku poprawi¢ izolacyj-
nos¢ akustyczna przegrody:

- od dzwiekdw powietrznych zwiekszenie o AR,, = 6 [dB] oraz
- od dzwiekéw uderzeniowych zmniejszenie 0 ALy, = 2 [dB],
czyli ostatecznie izolacyjno$¢ przegrody o konstrukgji:
podtoga ptywajaca + strop kanatowy h = 24 cm + sufit podwieszony moze
wynies¢:

min. R’y =52 + 6 = 58 [dB] wieksze od wymaganego R'x=51[dB] oraz

max. L'nw =59 - 2 =57 [dB] mniejsze od wymaganego L' = 58 [dB].

Przyjecie powyzszegorozwiazania zgodnie zwarunkamiD.1.1.normy powinno by¢
ocenione indywidualnie przez specjaliste, czyli projektanta akustyka.

2) podtogi ptywajacej o innej konstrukcji — patrz kolumna obok.

OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3 oraz 13,151 17.
P Wartoé¢ R’ od dzwiekéw powietrznych przy widmie hataséw bytowych
wyniesie:R'y=R, +C-K-2
- przyjmujemy R, oraz C wedtug badan catej przegrody lub,
gdy ich nie posiadamy, szacunkowo:
- str.13-dla samego stropu R, = 53 [dB],
- str.17 - wskaznik widmowy C =-2[dB],
- str.15-przyrost AR, = 3,5 [dB], gdy zastosowana jest podtoga
0 AL, = 24 [dB] (wg badan ISO 717.2 - stropy masywne),
- poprawka K =1 [dB] wg warunkéw i tab. D-3 normy jak obok,
czyli dla masy stropu 300 [ka/m?] oraz my, s, = 400 [kg/m?],
- 2[dB]korekta zalecana norma.
Obliczone min.R’4y=53+3,5-2-1-2=51,5[dB]
jest> od wymaganego R’y = 51[dB].
Strop kanatowy z ww. podtoga ptywajacg spetnia wymagania normowe od
dzwiekéw powietrznych.
P Wartosé L, od dzwiekéw uderzeniowych przy widmie hataséw bytowych
wyniesie: L'y = Low + K+2
- przyjmujemy L, wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy, sza-
cunkowo wg tabeli ze str. 13,
L, =78 [dB] dla stropu kanatowego bez podtogi,
- ALy = 24 [dB] zmniejszenie dla zastosowanej ww. podtogi
- poprawka K =1[dB] wg warunkow i tab. E-1 normy
dla masy stropu 300 [kg/m?] oraz my, s, = 400 [kg/m?],
- 2[dB] korekta zalecana norma.
Obliczone max. L, =78 = 24 +1+2 =57 [dB]
jest < od wymaganego L',,,, = 58 [dB].
Strop kanatowy z ww. podtoga ptywajaca spetnia wymagania normowe od
dzwiekéw uderzeniowych.

Ostatecznie przyjeto strop kanatowy z podtoga ptywajaca na podktadzie
zjastrychu cementowego gr. 4 cmi ocieplonej ptytami STROPROCK gr. 4 cm
- obowiazujacy symbol klasy akustycznej podtogi PP(n) - 20 zgodnej znorma
PN-B-02151-3:1999 wedtug pracy ITB nr NA-1196/P/01.

UWACGA!
Szczeg6towe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki wykonane w CAD-zie -
rozdz. 3,4, 5i7.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

wg , Warunkéw technicznych” - Kategoria zagrozenia ludzi - ZL IV - dla budynku mieszkalnego
Rozporzadzenie z12.04.2002r. - Klasa odpornosci pozarowej budynku C - dla budynku 5-kondygnacyjnego o grupie wysokosci (SW) - $redniowysoki.
wymaganie: - Klasa odpornosci ogniowej - dla stropéw - REI 60 [minut], albo wg dawnych oznaczen F1[godziny]
przyjeto: - wg badan: strop kanatowy zelbetowy o klasie odpornosci wg nowych oznaczefn REI 60 [minut] albo dawnych F1[godziny].
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WYBRANE WYMAGANIA IZOLACYJNOSCI AKUSTYCZNEJ STROPOW (na podstawie PN-B-02151-3:1999)

Wymagane wartosci
Rodzaj Funkcje pomieszczen wazonych wskaznikow [dB]
budynku rozdzielonych przegroda RalbDitat Lo
(min.) (max)
Budynek Wszystkie Wszystkie pomieszczenia przylegtego miesz- 5 582
mieszkalny pomieszczenia | kania
wielorodzinny mieszkalne Korytarz, klatka schodowa 3 539
Pgmieszczenia techniczne wyposazenia instala- 559 5897
cyjnego budynku
Sklepy, punkty ustugowe o poziomie dzwieku A 555 539
hatasu wewnetrznego La<70 dB 587
Punkty ustugowe o poziomie dzwieku A hatasu 556099 48-5398
wewnetrznego La=70-75dB 587
Kawiarnie, jadtodajnie, restauracje, o 48-536)8)
kluby (z wytaczeniem dyskotek) 55-60 587
Pokoj Pomieszczenia sanitarne wtym samym 3) 3
mieszkaniu
Wszystkie pomieszczenia w tym samym miesz-
_£19) 10)
kaniu, poza pomieszczeniami sanitarnymi 45-51 58
Zabudowa Sciany miedzy mieszkaniami w segmentach sasiednich 52-55™ -
szeregowa
iblizniacza Stropy (przenikanie do sasiednich segmentow) 2 531
Hotele Pokgj Pokoj hotelowy:
hotel - hotel kategorii minimum trzygwiazdkowej 50 58%
otelowy - hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 50" 634
Korytarz:
- hotel kategorii minimum trzygwiazdkowe] 3 2
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy R 3
Sale telewizyjne
- hotel kategorii minimum trzygwiazdkowej 55 53-58©
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 52 58-63M
Ogolne sanitariaty
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 3 3
Akademiki, Pokgj Pokéj hotelowy 50" 634
internaty 5 3
i domy rencistow hotelowy Korytarz
Sala telewizyjna 50 58-63""
Szpitale Pokoj chorych 50 63
Pokaj chorych dla intensywnej opieki medycznej | 50 581, 6319
(Gabinety zabiegowe i lekarskie
50 581 6319
Budynki Pokoje do pracy | Pokéj administracyjny 45 63
administracyjne administracyjnej
v yiney Pokoj do pracy wymagajacej podwyzszonej 50 63
koncentracji
Przychc?dnle (Cabinety lekarskie i zabiegowe 50 63
lekarskie

BEZPIECZENSTWO POZAROWE

Wybrane wymagania - patrz. str. 27 zeszytu ,, Stropodachy i poddasza”.
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UWAGI:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
10)

1)
12)
13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

Stropy w obrebie pomieszczen sanitarnych, przez ktore
przechodzg piony instalacyjne, mogg charakteryzowac sie
wartoscia R’y zmniejszong o warto$¢ do 4 dB.

Dla stropéw w pomieszczeniach sanitarnych wskaznik L,
dotyczy przenikania dzwiekow uderzeniowych do pokoi
mieszkan sasiednich, tj. w kierunku poziomym iuko$nym.
Jezelitaki przypadek wystapi, to wymagania nalezy ustali¢
indywidualnie.

Wymaganie dotyczy budynkéw o uktadzie korytarzowym;
wskaznik L, dotyczy poziomu dzwiekéw uderzeniowych
przenikajacych z ogolnego korytarza budynku do mieszkan
w kierunku poziomym iuko$nym.

Jezeli widmo hatasu w pomieszczeniu technicznym lub
ustugowym jest zblizone do widma przypisanego wnormie
PN-EN ISO 717-1:1999 wskaznikowi Cy, jako wymaganie
nalezy przyja¢ wskaznik R'a; liczhowo réwny wartosci
podanej w niniejszej tabeli.

Wskaznik dotyczy przenikania dzwiekéw uderzeniowych
z podtogi pomieszczenia hatasliwego do mieszkania (bez
wzgledu na usytuowanie w stosunku do mieszkania).

W przypadku usytuowania mieszkania nad pomieszcze-
niami hatasliwymiwskaznik dotyczy przenikania dzwiekow
uderzeniowychz danego mieszkania do mieszkan sasiednich
w kierunku poziomym i ukosnym).

Wymagania nalezy dobra¢ indywidualnie w granicach po-
danychw ninigjszej tabeli, w zalezno$ci od przewidywanych
poziomoéw hatasu wynikajacych z wielkosci obiektu i jego
charakteru oraz godzin dziatania.

Wymaganie dotyczy stropéw w mieszkaniach dwupozio-
mowych, zalecana jest wieksza wartos¢.

Wymaganie dotyczy stropéw w mieszkaniach dwupo-
ziomowych i odnosi sie do przenikania dzwigkow uderze-
niowych do mieszkan przylegtych; ze wzgledu na rozprze-
strzenianie sie hatasu w obrebie mieszkania maksymalna
wartos¢ wskaznika L, <63 dB.

Zalecana jest wigksza wartos¢.

Ze wzgledu na przenikanie hatasow do segmentow sasied-
nich - nie normalizuje sie.

Wskaznik dotyczy poziomu dzwiekéw uderzeniowych prze-
nikajgcych do segmentéw sasiednich w kierunku poziomym
i ukosnym.

W przypadku stropéw w pomieszczeniach sanitarnych da-
nego pokoju hotelowego wskaznik L', dotyczy przenikania
dzwiekow uderzeniowych do pokoi sasiednich w kierunku
poziomym i ukosnym.

Stropy w pomieszczeniach sanitarnych w obrebie danego
pokoju hotelowego, przez ktory przechodza piony instala-
cyjne, moga charakteryzowac sie wartoscia wskaznika R'n
zmniejszona o warto$¢ do 4 dB.

Mniejsze wartoéci wskaznika dotycza przypadku usytu-
owania sali telewizyjnej lub pomieszczenia klubowego nad
pokojem hotelowym.

Mniejszawartos¢ wskaznika dotyczy przypadku usytuowa-
niaogélnodostepnego pokoju dlarekreacji (sala telewizyjna)
nad pokojem hotelowym.

Dotyczy przypadku, gdy pomieszczenie bardziej chronione
znajduje sie pod pomieszczeniem mniej chronionym.
Dotyczy przypadku, gdy pomieszczenie bardziej chronione
znajduje sie nad pomieszczeniem mniej chronionym lub
hatasliwym.



Podstawy prawne, normy i literatura

1.

10.

1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

+Warunki techniczne” - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury

zdnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-

winny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie - tekst jednolity, DzU nr

75/2002, poz. 690 wraz ze zmianami DzU nr 33/2003, poz. 270,

DzU nr 109/2004, poz. 1156, DzU nr 201/2008, poz. 1238, DzU nr

56/20089, poz. 461.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia

16.06.2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych

obiektéw budowlanych i terenéw, DzU nr 121/2003, poz. 1138.

PN-EN ISO 6946:2008 , Komponenty budowlane i elementy budynku.

Opér cieplny i wsp6tczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania”.

PN-EN 13947:2008 , Cieplne wtasciwosci uzytkowe $cian ostonowych.

Obliczanie wsp. przenikania ciepta”.

PN-EN IS0 10077-1:2007 ,,Cieplne wtasciwosci uzytkowe okien, drzwi

izaluzji. Obliczanie wspotczynnika przenikania ciepta. Cze$¢ 1: Postanowienia

ogolne”.

PN-EN IS0 13370:2008 ,Cieplne wtasciwosci uzytkowe budynkow.

Wymiana ciepta przez grunt. Metoda obliczania”.

PN-EN12831:2006 ,, Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania

projektowanego obcigzenia cieplnego”.

PN-EN ISO 14683:2008 , Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wsp.

przenikania ciepta. Metody uproszczone i wartosci orientacyjne”.

PN-EN1S010211:2008 , Mostki cieplne w budynkach. Strumienie cieplne

i temperatura powierzchni. Obliczenia szczegétowe.”

PN-EN10456:2008 , Materiatyiwyroby budowlane. Procedury okreslania

deklarowanych i obliczeniowych wartosci cieplnych”.

PN-EN1745:2004 ,Mury i wyroby murowane. Metody okreslenia oblicze-

niowych wartosci cieplnych”.

PN-EN IS0 12524:2003 , Materiaty i wyroby budowlane. Wtasciwosci

cieplno-wilgotnosciowe. Tabelaryczne wartosci obliczeniowe”.

PN-B-03002:2007 , Konstrukcje murowe. Projektowanie i obliczanie.”

PN-EN 845-1+A1:2008 , Specyfikacja wyrobow dodatkowych do murow.

Czesc 1: Kotwy, listwy kotwiace, wieszaki i wsporniki.”

PN-82/B-02403, Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne”.

PN-82/B-02402,,Ogrzewnictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczen

wbudynkach” lub 8134, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury

2dn.12.04.2002r.

PN-ISO 9052-1:1994/Ap1:1999 , Akustyka. Okre$lenie sztywnosci

dynamicznej. Materiaty stosowane w ptywajacych podtogach w budynkach

mieszkalnych”.

PN-ENISO 717 - , Akustyka. Ocenaizolacyjnosci akustycznej w budynkach

iizolacyjnosci akustycznej elementéw budowlanych”.

-1:1999 ,,Czes¢ 1: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych”.

-2:1999 , Cze5¢ 2: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw uderzeniowych”.

PN-EN12354 - , Akustykabudowlana. Okreslenie wiasciwosci akustycznych

budynkéw na podstawie wtasciwosci elementow”.

- 1:2002 ,Czes¢ 1: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych miedzy pomiesz-
czeniami”.

- 2:2002 ,Czes¢ 2: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw uderzeniowych miedzy
pomieszczeniami”.

- 3:2003,,(Czes¢ 3: zolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych przenikajacych
zzewnatrz”.

- 4:2003 ,,Czes¢ 4: Przenikanie hatasu z budynku do $rodowiska”.

- 6:2005,,Czes¢ 6: Pochtanianie dzwieku w pomieszczeniach”.

PN-B-02151-3:1999 , Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem whbu-

dynkach. lzolacyjnos¢ akustyczna przegréd w budynkach oraz izolacyjnos¢

akustyczna elementéw budowlanych. Wymagania”.

PN-ENISO13778:2003 ,Cieplno — wilgotnoéciowe wiasciwosci uzytkowe

komponentéw budowlanychielementéw budynkéw. Okreslanie temperatury

powierzchniwewnetrznejw celu unikniecia krytycznej temperatury powierzch-

niikondensacja miedzywarstwowa”.

PN-83/B-03430/Az3:2000 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych

zamieszkania zhiorowego i uzytecznoéci publicznej. Wymagania”.

ROCKWOOL
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

PN-EN 13859-1:2006 ,,Elastyczne wyroby wodochronne. Definicje i
wiasciwosci wyrobow podktadowych.

- (zes¢ 1: Wyroby podktadowe pod nieciggte pokrycia dachowe.

— (zes¢ 2: Wyroby podktadowe do écian”.

PN-EN 13501-1:2008 , Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych i
elementow budynkow. Czes¢ 1: Klasyfikacja na podstawie badan reakgji na
ogien”.

PN-B-02851-1:1997 ,,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Badania
odpornosci ogniowej elementdw budynku. Wymagania ogolneiklasyfikacja”.
PN-EN 1992-1-2:2008 ,,Projektowanie konstrukgji z betonu. Reguty
ogolne. Projektowanie z uwagi na warunki pozarowe”
PN-EN13162:2002 , Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby
zwetny mineralnej (MW) produkowane fabrycznie. Specyfikacja”.

PN-EN 12086:2001 , Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Okre-
$lanie wiasciwosci przy przenikaniu pary wodnej”.

Instrukcja ITB nr 389/2003 , Katalog mostkéow cieplnych. Budownictwo
tradycyjne”.

Instrukcja ITB nr 369/2002 ,Wtasciwosci dzwiekoizolacyjne przegrod
budowlanych i ich elementow”.

InstrukcjaITBnr406 /2005, Metody obliczania izolacyjnosci akustycznej
miedzy pomieszczeniamiwg PN-EN12354-1:2002i PN-EN12354-2:2002".
— Zawiera obliczanie poprawki K — wptyw bocznego przenoszenia dzwieku.
InstrukcjaITB nr 345/1997 , Zasady oceny i metody zabezpieczen istnieja-
cychbudynkéw mieszkalnych przed hatasem zewnetrznymkomunikacyjnym”.
Instrukcja ITB nr 346/1997 ,,Zasady oceny i metody zabezpieczen aku-
stycznych przegrod wewnetrznych wistniejacych budynkach mieszkalnych”.
InstrukcjaITB nr401/2004 ,Przyporzadkowanie okre$leniomwystepuja-
cymw przepisach techniczno-budowlanych klas reakgji na ogienwg PN-EN”.
Instrukcja ITB nr 409/2005 |, Projektowanie elementow zelbetowych
imurowych z uwagi na odporno$¢ ogniowg”

Rozporzadzenie Ml z dnia 6.11.2008 w sprawie metodologii obliczania
iwzorow $wiadectw energetycznych, DzU nr 201/2008, poz. 1240.
Rozporzadzenie M zdnia 3.07.2003 w sprawie szczegotowego zakresu i for-
my projektu budowlanego, DzU nr120/2003, poz. 1133 wraz ze zmianami
DzU nr 201/2008, poz. 1239.

Ustawa z dnia 18.12.1998 . ,,O wspieraniu przedsiewzie¢ termomoderniza-
cyjnych” DzU nr 162/98, poz. 1121z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ml z dnia 17.03.2009 r. w sprawie szczegbtowego zakresu
iformaudytu energetycznegoz zatacznikami. DzU nr 43/2009, poz. 346.
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska zdnia 29.07.2004r. w sprawie dopusz-
czalnych pozioméw hatasu w $rodowisku DzU nr 178/2004, poz. 1841.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
16.06.2003 r. w sprawie uzgodnienia projektu budowlanego pod wzgledem
ochrony przeciwpozarowej, DzU nr 121/2003, poz. 1137.

LITERATURA FACHOWA

,Budownictwo ogélne”, tom 1, 2, W. Zeficzykowski

~Katalog rozwigzan podtdg dla budownictwa mieszkaniowego i ogolnego”,
B-1/91-COBP Budownictwa Ogélnego, W-wa, 1992r.

»Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych”,
tom1, 2, 3, 4, Wydawnictwo ARKADY, W-wa, 1989r.

»Poradnik inzyniera i technika budowlanego”, tom 1, 2, 3, oraz. ,,Poradnik
kierownika budowy”, Wydawnictwo ARKADY, W-wa.

katalogi ROCKWOOL.
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PRAKTYCZNY WSPOLCZYNNIK POCHELANIANIA DZWIEKU Olo=E./E, ~ Przyporzadkowanie okreSleniom dotyczacych palnosci

ORAZ WSKAZNIK POCHLANIANIA OL., odpowiednich klas reakcji na ogien zgodnie
I KLASA POCHLANIANIA DLA GRUBOSCI 50 lub 100 mm 2PN-EN13501-1:2008 , Klasyfikacja ogniowa wyrohow
budowlanych i elementéw budynkéw. Czeéé 1: Klasyfikacja
g na podstawie badan reakcji na ogien.”,
& E zgodnie z wymaganiami [1] DzU nr 56/2009, poz. 461.
(=] —_—
H =
;—E 3 Okreélenia dotyczace palnosci Klasy reakcji na ogien zgodnie
i E stosowane w rozporzadzeniu zPN-EN 13507-1:2008
1
TOPROCK (060) | (0,60) | (1,00) | (095) | (095 | (090) | (1,00) (A) P A2-s1,d0; A2-s2,d0; A2-s3, dO;
1
SUPERROCK 0,9 048 0,84 0,90 101 1,05 0,75H C
(046) | (098) | (0,89) | (0,87) | (0S6) (176) | (1,00) (A)
ROCKMIN 0,20 0,50 0,85 0,85 0,80 0,75 0,80 B
(045) | (095 | (1,00) | (080) | (0,85) | (0,85 | (090L) | (A)
DOMROCK (0,45) (0,95) (1,00 (0,85) | (090) | (0,95) | (0,90L) (A)
0,20 048 0,86 0,95 0,95 1,05 0,75H C
ROCKTON
(049) | (094) | (00N | (09 | (098) | (098) | (095 | (A)
PANELROCK (0,75) (1,00) (1,00) (095 | (0,85 | (0,70) | (0,85L) B)
TECHROCK 60 ! ' ! ! ! ! '
PANELROCK F 0,15 0,65 0,90 0,90 0,90 0,85 090 A
(055 | (0,00) | (100) | (1,00) | (0,95) | (095 | (1,00) (A)
WENTIROCK (0,75) (1,00) (1,00) (090) | (090) | (0,75) | (0,90L) (A) AL
WENTIROCK 0,20 0,65 1,00 1,00 1,00 1,00 0,95 A AZ'-sl, d0; AZ-s2, d0; A2-s3, dO:
(070) | (100) | (1,00) | (095 | (080) | (090) | (095L) | (A) niekapiace B-s1, d0; B-s2, d0; B-s3, dO;
FASROCK 0,20 0,65 0,95 0,95 1,00 1,00 0,90 A (C-sl,dO; C-s2, d0; C-s3, dO;
(040) | (065) | (085) | (090) | (100) | (000 | (090) | (A) Bl e
FASROCK-L (0,55) | (1,00) | (1,00) | (0,90) | (0,85) | (0,85) |(0,90L) | (A) samogasnace conajmnief E
A2-s3,d0; A2-s3, d1; A2-s3, d2;
STROPROCK 0,17 0,73 1,00 1,00 099 0,98 B3, d0;B-53, d1: B3, 42
DACHROCK MAX 0,17 0,79 1,00 0,98 099 1,00 it S C-53, d0; C-s3, d; C-s3, d2;
MONROCK MAX 09 | 065 | 100 | 097 | 095 | 084 intensywnie dymiace D-s3, d0; D-s3, dI; D-s3, d2;
- wartosci w nawiasach, np. (0,59), (0,90 L), (A) dotycza grubosci 100 mm, E-d2;E
- wyznacznikksztattu, gdy ot >0,25 niz wzorzec, czylilepsze pochtanianie dzwigku ni standardowe w pasmach: niskich L, érednich Mlubwysokich H. F

ROCKWOOL 2

NI EPALNE |1 ZOLACUJE




Dziat 3.

Przegrody wewnetrzne

Zeszyt3.2.

Podtogi na gruncie oraz na stropie

Przedstawione w niniejszej broszurze rozwiazania nie wyczerpuija listy
mozliwosci zastosowan wyrobéw z wetny ROCKWOOL. Podane
informacje stuza jako pomocnicze w projektowaniu iwykonawstwie.
Jezeli maja Panstwo pytania i watpliwosci dotyczace zastosowania
Grudzien 2009 r. wyrobéw ROCKWOOL - prosimy okontaktznami. Poniewaz firma
ROCKWOOL propaguje najnowsze ienergooszczedne rozwigzania
techniczne, nieustannie doskonalac swoje wyroby — atakze zuwagi
na zmieniajace sie normy iprzepisy prawne — nasze materiaty infor-
macyjne sgnabiezaco aktualizowane.

Wydawca nie odpowiada za btedy sktaduidruku. Wydawca zastrzega
sobie prawo zmian parametréw technicznych ze wzgledu nazmienia-
jace sie normy prawne.

@ TRWALE NATURALNE NIEPALNE
JAK SKALA JAK KAMIEN JAK GLAZ

www.rockwool.pl | doradcy@rockwool.pl | O 801 66 00 36 | 0 601 66 00 33 | pn. - pt. 8.00-16.00
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